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Sarskader hos hester

Hester er store og felsomme dyr og kan komme ut for mange forskjellige
typer sarskader. For deg som eier eller steller en hest, innebaerer det at
du for eller senere vil matte ta hand om sarskader. Denne brosjyren er
utviklet for & gi deg rad og tips om hvordan du pa beste mate tar hand
om forskjellige sar. Kontakt veterinzer sa fort du er usikker.

Generelt om sartilheling

All behandling av sar skal sa langt som mulig ta sikte pa a understotte den naturlige
sartilhelingen og unnga a forstyrre den. En viktig del for effektiv sartilheling er &
optimere sarmiljeet ved & ha kontroll over bade fuktbalansen og mengden mikro-
organismer i saret. Lunkent vann er alltid ferstevalg ved rengjering av et akutt sar.
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Forebygg sarinfeksjon

Mikroorganismer finnes overalt i omgivelsene. Nar huden skades, far de mulighet
til a ta seg inn til det underliggende vevet. Mikroorganismer i seg selv er oftest
ikke skadelige, men kan faktisk stimulere sartilhelingen. Dersom visse bakterie- og
sopparter far mulighet til a formere seg ukontrollert, kan de avgi giftige stoffer og
gi en sarinfeksjon. Ved a kontrollere mengden mikroorganismer kan man forebygge
en sarinfeksjon. Dette oker forutsetningene for sartilheling og reduserer behovet
for antibiotika.

Bruk alltid engangshansker nar du rengjer et sar, og legg brukt bandasjemateriale

i en plastpose for du kaster det i papirkurven. Ta temperaturen pa hesten hver dag,
og kontroller skaden og omradet rundt for a oppdage en eventuell sarinfeksjon.
Kontakt veterineaer hvis hesten far feber — det vil si en temperatur pa over 38,5 °C.
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SARSKADER HOS HESTER

Slik rengjor du saret

Start med a vaske hendene med sape og vann. Skyll deretter saret rent under
rennende, kroppstemperert springvann, vask med en mild flytende sape og skyll
deretter godt. Ved dypere sarskader kan det veere greit a bruke natriumkloridlgsning.

Lag din egen natriumkloridlgsning

Natriumkloridlasning (0,9 %) kan kjepes pa apotek og ber finnes for handen i stall-
apoteket ved akutte behov. Nar du fortsetter sdrbehandlingen kan du enkelt lage din
egen natriumkloridlgsning. Du trenger en ren kasserolle med lokk og en ren PET-
flaske. Oppskriften pa en 0,9 % natriumkloridl@sning er 1 ml (et kryddermal) bordsalt
for hver dl vann. Kok opp salt og vann under lokk. Ta av platen og avkjgl. Hell over
pa PET-flasken. En hjemmelaget natriumkloridlesning ber brukes innen 24 timer.

Tenk pa din egen sikkerhet

En hest som har vondt, kan reagere uforutsigbart. Tenk derfor pa din egen sikkerhet
nar du vasker rent sar og legger bandasje. Fa hjelp fra noen andre i stallen som kan
holde hesten. Bruk gjerne en nesebrems som indirekte pavirker hestens nervesystem
og gjor den mindre tilboyelig til & reagere pa smertesignaler. Hvis veterinaeren
trenger a sy saret, kan han eller hun matte gi hesten bade lokalbedovelse og
beroligende middel.

Ikke bruk kjemikalier i sar

Jodlasning (Jodopax) kan ha sin plass som desinfeksjonsmiddel i stallen, men skal
ikke brukes i sar. Jod er sterkt stimulerende for huden og kan skade hesten og
forverre sartilhelingen. Skitne sar kan rengjeres med klorheksidinsape, men for evrig
bar du unnga umoderne kjerringrad og alternative medisiner som kan gjere skade.
Spor veterinzeren hvis du er usikker.




Balletramp

Et balletramp oppstar nar hesten uforvarende tramper seg selv pa nedre

del av forhoven. Oftest blir det en hudflenge med apning oppover der
det kan samles smuss. Balletrampet ma handteres sa fort som mulig slik
at hudflengen kan fa feste seg igjen. Spyl rent med vann eller natrium-
kloridlgsning. Trykk sammen hudfliken, legg pa en bakteriebindende
kompress og fest med en galoppbandasje rundt ballene og kronranden.
Hvis hesten tramper seg hayere opp pa benet, kan sdret matte sys av
en veterineer.
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Kuttskader

Kutt og skjeeresar som gar igjennom huden og er lengre enn et par
centimeter, skal alltid sys av veterinzger. Det er beste maten a fa en rask
og holdbar tilheling av skaden. Seerlig ber veterinaer tilkalles hvis saret er

naer sener eller ledd. Rengjor saret med natriumkloridlgsning. Bruk gjerne

en engangssproyte og spreyt natriumkloridlgsningen inn i saret for a
oppdage om det finnes en lomme (huden laftes). Lommer med apning
nedover er mer alvorlige fordi det der kan samles smuss. Ved sarlomme
legger veteringeren noen ganger inn et «dren» — et plast- eller gummirer
som ferer bort sarvaeske de forste dagene. Roret fiernes etter 3—4 dager.
Huvis saret er suturert (sydd), fijernes stingene etter ca. 10 dager.

Skrubbsar

Hvis hesten faller, kan den fa store skrubbsar. Skyll med vann for a fijerne
grus og smuss. Se etter at det ikke sitter grus inntrykt i saret. Vask med
klorheksidinsape og spyl deretter med natriumkloridl@sning. Skrubbsar
kan vaere smertefulle. Legg gjerne pa sargel eller en bakteriebindende
gelkompress som bade gir fuktighet og reduserer risikoen for infeksjon.
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SARSKADER HOS HESTER

Stikksar

Stikksar kan se uskyldige ut, men man ma nesten alltid tilkalle en veteri-
neer for & undersgke at ingen dypere strukturer er skadet. Det kan ogsa
finnes innestengte bakterier eller fremmedlegemer i saret som kan gi
en kraftig sarinfeksjon. Ved stikksar er det ekstra viktig a se over hestens
stivkrampevaksinasjoner. Stivkrampe er en livstruende sykdom som
forarsakes av bakterien Clostridium tetani. Bakteriens sporer finnes i
jord og gjodsel der de kan overleve lenge. Eventuelt kan veterinzeren
vaksinere mot stivkrampe en ekstra gang for sikkerhets skyld.

Hovbyll

Hvis hesten plutselig blir halt fra én dag til den neste, bar man forst
utelukke hovbyll. Kontakt en hovslager som kan avgjgre om dette
er tilfelle, og evt. apne opp hoven slik at verk kan komme ut. Det er
viktig a holde rent, vask med klorheksidinsape og spyl fer du legger
en hovbandasje.
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Sparkeskader

Sparkeskader ma man veere oppmerksom pa siden de innebaerer at
vevene blitt utsatt for et kraftig traume. Det er ikke uvanlig at huden
slipper, og at sarlommer dannes. Det kan ogsa fore til sprekker i ben
eller at en benbit l@sner. Skaden ma derfor undersakes av en veterinaer.

| pavente av veterinzer kan du legge pa et bakteriebindende gelkompress
som bade holder saret fuktig og reduserer antallet bakterier.

Mugg

Mugg oppstar av irritasjon, smuss, fukt og iblant sopp, noe som bidrar
til en okt bakterievekst. Det dannes en hudinflammasjon med skorper
(sarskorper) pa kronledd eller nedre del av benet. Barber bort pelsen
rundt omradet og vask rent med varmt vann (ca. 40 °C). Forsek forsiktig
a fierne skorpene — det er under skorpene bakteriene samles. Man kan
ogsa forsoke a myke opp skorpene med salisylsyrevaselin. Bruk alltid
hansker. Vask deretter med klorheksidinsape og la virke i 10 minutter.
Skyll med rent vann og terk tert. Legg pa inotyolsalve som er myk-
gjerende og beskytter mot sol. Gjenta daglig. Hvis det ikke blir bedre,
ma du kontakte veterinzer.
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Sar som har vanskelig for a leges

Huvis et sar ikke leger pa riktig mate, kan det vaere flere arsaker til dette.
Det kan veere daukjott, en blomkallignende utvekst fra saret. Daukjott
ma holdes pa nivd med omgivende hud for at saret skal lege. Det

kan veere for mye bevegelser som gjer at saret gar opp. Det kan ogsa
dannes svulster i saret, eller en bakteriefremkalt sarinfeksjon. Ta kontakt
med veterinaer for a fa hjelp. | pavente av veterinaer kan du alltid legge
pa en bakteriebindende bandasje for a redusere antallet bakterier i saret.

SARSKADER HOS HESTER
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Dette bar du ha i stall-apoteket

@ Engangshansker @ Elastisk, selvheftende bandasje
@ Natriumkloridlgsning @ Nesebrems

@ Klorheksidinsape @ Saks og pinsett

@ Sarsproyte @ Febertermometer

@ Bakteriebindende kompresser/bandasje @ Lommelykt

@ Bomull pa rull @ Mykgjerende salve

(“) Gasbind (ikke-elastiske)




SARSKADER HOS HESTER

Behandle sarskader
hos hester

Galoppbandasje ved balletramp Bandasje pa ben

1. Spylrent med vann eller natriumkloridlasning. 1. Legg sterilt kompress eller bandasje som handterer
2. Trykk sammen fliken og legg pa en steril kompress. bade bakterier og eventuell sarvaeske pa saret.
3. Legg uelastisk gasbind rundt ballen og kronranden. 2. Legg pa polstringsvatt.
Vri rundt etter hver omgang slik at det blir ordentlig 3. Legg etlag bomull rundt benet og vikle med et
trykk over skaden. uelastisk gasbind slik at det blir et jevnt trykk.
4. Dekk med selvheftende, elastisk bandasje. 4. Dekk alt med en selvheftende, elastisk bandasje.

Ikke vikle for hardt.

Du trenger: Ruitiengce: ﬁ

SOR] o sorbact®
©]): hansk - () Engangshansker e
ngangshansker
. ) _ [ @ Natriumkloridl@sning \“‘é’ 4 4
@ Natriumkloridl@sning oacre @ sorbace N/ iy V
@ Klorheksidinsape i

@ Klorheksidinsape \.‘ J 7

@ Sarsproyte BT,

@ Bakteriebindende kompresser (Sorbact®)

@ Bakteriebindende bandasje (Sorbact®)

@ strsproyte e
§

SORBACT®
ABSORPTION @ sorbact:

@ Polstringsvatt til a legge pa

@ Bomuill

@ Uelastisk gasbind

@ Uelastisk gasbind
@ Selvheftende, elastisk bandasje

@ Selvheftende, elastisk bandasje
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Sar pa poter

Sar pa poter er vanlig hos hunder, sa gjer det til en vane a kontrollere
potene nar hunden har veert ute. Hvis hunden har lept pa akrer eller i
veikanter, kan den fa stra mellom teerne. Disse strdene kan ga gjennom
«svpmmehuden» mellom teerne og gi opphav til verkebyller. Dette bar
behandles av veterineer.

Kloskader

Mange hundeeiere fgler seg usikre pa a klippe klgrne pa hunden, og
dette forer til at klgrne blir lange og lett setter seg fast. Hvis klokapselen
gar i stykker, kan kloen oftest ikke reddes, men veterinaeren ma fijerne
hele eller deler av kloen. Det tar lang tid fer en ny klo har vokst ut.

Forebygg smme poter

(“) Hold klerne kortKlipte.

@ Klipp haret mellom tredeputene.
@ Smer inn terre og sprukne tredeputer.

@ Kontroller potene nar du har veert ute.

SARSKADER HOS HUNDER

Tannskader

Hvis hunden har slatt av en bit av en hjornetann, er dette et akutt tilfelle.
Ta hunden straks til veterineer for om mulig a redde tannen.

Bittskader

Hvis hunden har blitt bitt av en annen hund, trenger den som oftest a
tas med til veterinaer som kan undersoke, forebinde og eventuelt behov
for a skrive ut antibiotika.

Sar etter kattebitt

Huvis katten har veert i slagsmal med en annen katt, ma du kontrollere
om den har fatt sar eller om en klo er skadet. Sar etter bitt er vanskelige
a oppdage, og risikoen er stor for at de utvikles til verkebyller. Hvis det
er en synlig hevelse og katten har smerter, bor veterinzer kontaktes.
Sarhulen ma spyles grundig, og ofte blir det satt inn dren de forste
dagene, slik at verk og sarvaeske skal kunne renne ut. Vask ofte med
natriumkloridl@sning, masser forsiktig slik at eventuell verk kommer ut,
og hold saret apent til det har blitt leget innenfra.
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Skader ved jakt

Hunder som brukes i jakt, risikerer a bli skadet, sa det anbefales a bruke
en beskyttelsesvest saerlig om hunden arbeider pa avstand. Ha alltid
forstehjelpsutstyr i beredskap: natriumkloridlasning, bakteriebindende
bandasje og klisterbandasje. | omrader der det finnes villsvin, kan man
ogsa ha med seg heftende plastfolie (gladpack) — hvis hunden har blitt
angrepet, skyller man ordentlig med natriumkloridl@sning, vikler rundt
flere ganger med plastfolie og kjorer til veterinaerklinikk.
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Sar ved kloe

En del katter kan fa allergiske reaksjoner i forbindelse med bytte av fér
eller kattesand. Tidlige tegn pa en reaksjon er prikker eller smasar frem-
for erene der pelsen er tynnere. Klgen kan gjore at katten river opp sar
som lett infiseres. Vask rent og sett pa en krage. Hvis det ikke blir bedre,
ma du kontakte veterinzer.

L
Hot-spots

Hot-spots, eller fukteksem, er noe som er vanlig om sommeren og
seerlig blant langharede hunder. Det kan oppsta fra et lite sar eller en
revne i huden, og i fuktig milje kan det fore til bakterievekst. Barber

bort pelsen fra det rammede omradet — ofte ser man ikke hvor stort det
egentlig er. Vask rent med klorheksidinsape og legg pa en klgedempen-

de salve. Motvirk at hunden klar eller slikker pa omradet med en krage.
Hot-spots kan spre seg raskt. Hvis de oppdages i tide, kan man fierne
tilstanden med vask. Ellers ber du ta hunden med til veterinaer for stell.

SARSKADER HOS KATTER

Behandle sarskader

hos hund og katt

®

Legg en potebandasje

1. Vasksaret og legg pa et bakteriebindende kompress.

. Legg bomullsstrenger mellom teerne for a unnga hudirritasjon.

2
3. Legg bomull rundt hele poten og et stykke opp pa beinet.
4

. Legg gasbind rundt poten og opp pa beinet.
Fest med plastertape.

5. Legg et lag med selvheftende bandasje

— hele komprssen skal dekkes. Q
wa

SORBACT® @ sorbact:

Bytt bandasjen daglig eller COMPRESS

etter instruksjon fra veterinaer. = g
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Sett pa en potebeskyttelse eller en
plastpose ved fuktig veer. Ta av

beskyttelsen sa fort du kommer inn.

Du trenger:

@ Engangshansker

@ Natriumkloridl@sning
@ Klorheksidinsape
@ Sarsproyte

@ Bakteriebindende bandasje
(Sorbact®)

@ Bomull
(¥ Gasbind

@ Selvheftende, elastisk bandasje

@ Evt. potebeskyttelse ved turer



Sorbact® forebygger
sarinfeksjon

Sorbact® bakteriebindende bandasje forebygger og behandler sarinfeksjoner
ved & redusere mengden mikroorganismer. Bakterier fra sarsengen binder til
bandasjens overflate og fjernes nar bandasjen byttes. Sorbact® forenkler sar-
tilhelingsprosessen ved a redusere mengden bakterier uten a avgi noen aktive
stoffer til saret.

Fremmer sartilheling

Forhayede nivaer av bakterier forer til okt
infeksjonsrisiko og nedsatt sartilheling.

Binder bade vanlige mikroorganismer
(bakterier og sopp) som finnes i saret,
ogsa multiresistente bakterier

Vanlige mikroorganismer i sar, f.eks. Staphylococcus aureus,
Streptococcus species, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa
og Candida albicans, binder til Sorbact®-bandasjens unike
overflate. Sorbact® binder ogsa resistente bakterier, f.eks. MRSA
(meticillinresistent Staphylococcus aureus).

Avgir ingen aktive stoffer i saret

@ Forbedrer forutsetningene
for sartilheling

Sorbact® reduserer mengden bakterier

pa en sikker mate og forbedrer dermed
forutsetningene for at saret skal leges.

@ Kan brukes til a forebygge
sarinfeksjoner uten tidsbegrensning

@ Ingen karens for konkurranse

Ingen kjente risikoer for resistens

Mikroorganismer binder til Sorbact® og fjernes
nar bandasjen byttes. Ingen mekanismer for anti-
mikrobiell resistens er beskrevet med Sorbact®.

Sorbact®-sortiment
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Egenpleiesortiment pa apotek

Sorbact® Compress
5x6cm,7x9cm

o
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QCutimed: 2
Strec-SorbactB

Sorbact® Secure

Sorbact® Absorption

5x72cm,8x10cm 7x9cm

Sortiment hos veterinaergrossister

Sorbact® Compress
4x6cm,7x9cm

Sorbact® Gel Compress
75x75cm,7,5x15cm

Sorbact® Absorption
7x9cm, 10 x 10 cm, 10 x 20 cm

Sorbact® Foam Dressing
10x10 cm, 15x 15 cm, 10 x 20 cm

Sorbact® Superabsorbent

10 x 10 cm, 10 x 20 cm, 20 x 20 cm,

20 x 30 cm

Sorbact® Superabsorbent
10 x10cm, 10 x 20 cm, 20 x 20 cm, 20 x 30 cm

Sorbact® Surgical Dressing
5x72cm,8x10cm, 8 x15cm, 10 x 20 cm, 10 x 25 cm, 10 x 30 cm, 10 x 35 cm

Sorbact® Ribbon
1x50cm, 2 x50 cm, 5x200 cm, 10 x 200 cm

Cutimed?® Siltec® Sorbact® B
7,5x7,5¢cm, 10 x 10 cm, 15 x 15 cm, 7 x 10 cm (oval), 12,5 x 12,5 cm,
17,5x17,5cm, 22,5x 22,5 cm

Cutimed® Siltec® Sorbact® B Sacrum
17,5x17,5cm, 23 x 23 cm

Pa sorbact.no kan du finne forhandlere og lese mer om sarbehandling.
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