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usuarios. 
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La Unión Mundial de Sociedades de Curación de Heridas (WUWHS) publicó un documento de consenso sobre los 
principios de un cuidado eficaz de las heridas, en el que se especificaban los siguientes requisitos clave para un apósito:

Recomendaciones de expertos

World Union of Wound Healing Societies (WUWHS) (2019).  
Consensus Document. Wound exudate: effective assessment and  

management. London: Wounds International

Gestión  
del exudado

Comodidad  
del paciente 

Facilidad de uso

Criterios

Absorción y retención del exceso  
de exudado

Beneficio

·	 Mejora de la cicatrización de la 
herida (p. ej. menos maceración y 
menos o ninguna extensión de la 
herida)

·	 Mejora de la calidad de vida (por 
ejemplo, menos formación de 
olores)

·	 Menor necesidad de cuidados de 
enfermería

Criterios

Comodidad de uso y adaptación del 
apósito a la región corporal afectada

Beneficio

·	 Mayor calidad de vida

·	 Sin deslizamientos y cambio 
precoz del vendaje

Criterios

Fácil aplicación y retirada  
del apósito

Beneficio

·	 Ahorro de tiempo durante el 
cambio de apósito

·	 Uso eficiente de los materiales y 
mayor conformidad del personal



Gestión del exudado 
bajo compresión

Comodidad del paciente 

Facilidad de uso

Satisfacción general 85%

Facilidad de aplicación (96%)

Facilidad de retirada (99%)

Comodidad de uso (94%)

Adaptación a la región corporal afectada (90%)

Absorción (87%)

Capacidad de retención (86%)

Antecedentes: Estudio de cohortes multicéntrico para la evaluación clínica de apósitos de espuma.* Muestra: 129 
pacientes con diferentes heridas. Productos utilizados: Cutimed® Siltec®/Siltec® B.

Método: Encuesta entre los profesionales sanitarios asistentes; tres rondas por paciente (visita de admisión, cambio de 
apósito, evaluación final). Periodo: 14 días.

Resultados: Alta satisfacción de los usuarios. Además de los resultados que se muestran  
a continuación: mejora de los márgenes de la herida y disminución de la sensación de dolor.

El estudio

*Realizado en: Alemania y Polonia; 2016/2017.

Seckam A. A multicentre, observational evaluation of the product characteristics of  
two absorbent foam dressings. Br J Nurs. 2019; 28:10-S17.

Más información
Resumen y enlaces a la versión completa

del estudio original en Pub.Med.

Criterios de satisfacción de los usuarios
Propiedades calificadas como “muy buenas” o “buenas”
Tamaño de la muestra = 146 heridas; bajo terapia de compresión: 58 heridas

Satisfacción 
general

85%
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Cutimed® es una marca registradas de Essity. 
Sorbion® es marca registrada de Essity.
Sorbact® es marca registrada de ABIGO Medical AB.

©MD Información destinada a profesionales de la salud. Los productos mencionados son productos sanitarios. 
Aconsejamos leer las instrucciones de utilización y el etiquetado antes de su utilización.

Los apósitos Cutimed® Siltec®/Siltec® B cumplen los criterios especificados 
en el documento de consenso de la Unión Mundial de Sociedades de 
Cicatrización de Heridas (WUWHS). De este modo, los pacientes pueden 
disfrutar de una mejor calidad de vida y el personal del hospital se ve aliviado 
gracias a unos apósitos fáciles de usar y que ahorran tiempo.

Conclusión para la práctica clínica:

Cutimed® Siltec® BCutimed® Siltec® 


