
Cutimed® Epiona® aliviou  
a dor em 49% dos utentes  
com úlcera venosa da perna 
após quatro semanas

Cutimed© Science Card

Oropallo A et al. Observational study of venous leg ulcer treated with a native 
collagen-alginate dressing and the impact on wound-related quality of life. 
Wound Manag Prev. 2024 Dec;70(4).



O que recomendam os especialistas?
Está amplamente reconhecido que as úlceras venosas da perna (UVP) são indicativas de feridas de difícil cicatrização. 
Estas caracterizam-se frequentemente por um excesso de MMPs*, que afetam o processo de cicatrização ao degradar a 
matriz extracelular (MEC)** e reduzir a atividade dos fatores de crescimento.

De acordo com as recomendações estabelecidas no documento de consenso internacional de especialistas, é 
aconselhada a utilização de matrizes biológicas acelulares, como os pensos de colagénio nativo, para acelerar o processo 
de cicatrização da ferida.¹

O sintoma mais comum associado às UVP é a dor, que tem um impacto significativo na qualidade de vida (QV). Assim, 
ao desenvolver um plano de tratamento, devem ser abordados não apenas os sintomas da ferida, mas também o seu 
impacto na qualidade de vida do utente.²
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Critérios‑chave para resultados ótimos no utente1

Adaptação à área  
da ferida

 Para máxima eficiência.

Semelhança com a MEC 
 Mantém a arquitetura natural e 

os componentes‑chave para a 
cicatrização de feridas.

Redução do tamanho 
da ferida

 Alcança a cicatrização  
completa da ferida.

Redução da dor
 Melhora o conforto do utente 

e a sua qualidade de vida 
relacionada com a ferida.

2. Holloway S et al. Holistic 
Management of Wound-Related 
Pain. J Wound Management, 
2024;25 (1 Sup1). S1-S84.

* Matrix Metaloproteasas.
** Matriz extracelular.



Antecedentes: Estudo observacional, exploratório, de um único centro, sobre o desempenho clínico e a segurança de 
um penso de colagénio nativo*** em úlceras venosas que não cicatrizam.

Método: Um total de 50 utentes com úlceras venosas da perna foram tratados com um penso de colagénio nativo, um 
penso secundário e compressão durante 4 semanas/5 visitas ou até se alcançar a cicatrização completa da ferida. A 
medida primária de resultado foi a redução da área da ferida. Os resultados secundários incluíram a dor reportada pelos 
utentes e a qualidade de vida relacionada com a ferida, incluindo subpontuações (corpo, bem-estar e vida diária) e a 
incidência de eventos adversos.

Resultados: A área média da ferida na visita 1 (V1) foi de 17,8 ± 11,2 cm² e diminuiu significativamente para 11,4 ± 
9,0 cm² na visita 5 (V5), o que representa uma redução média de 32,2%. Os resultados globais e as subpontuações da 
qualidade de vida (QV) dos utentes apresentaram uma diminuição significativa na visita final em comparação com a V1, 
o que indica um aumento significativo da QV. De um modo geral, um valor mais baixo de QV corresponde a uma melhor 
qualidade de vida. A subpontuação de bem‑estar da QV correlaciona-se com a redução do tamanho da ferida. A dor 
da ferida diminuiu após apenas 2 semanas. O número de utentes sem dor (0 na escala visual analógica/EVA) aumentou 
progressivamente de 7 utentes (14,9%) na V1 para 23 utentes (48,9%) na V5. A adaptação do penso à área afetada foi 
classificada pelos profissionais de saúde participantes como “muito boa” nos 50 tratamentos. Não foram reportados 
eventos adversos.

Estudo

Mais informações   
Ligação para a versão completa do estudo original.

Resultado do utente 49%
sem dor 

na V5

Diminuição da dor

A pontuação da qualidade de vida (QV) dos utentes apresentou uma 
diminuição significativa e, consequentemente, um aumento da qualidade 
de vida. O número de utentes sem dor aumentou de forma consistente.

Aumento significativo da QV
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# Significativo entre a linha de base na V1 e a V5 (p < 0,0002).

* Significativo entre a linha de base na V1 e a V5 (p < 0,0001).

*** Cutimed® Epiona® é uma matriz tridimensional (3D) nativa que 
contém 90% de colagénio nativo e 10% de alginato de cálcio.

* Diminuição significativa (p < 0,0001).



Conclusão
O estudo demonstra que tratar os utentes com Cutimed Epiona, em complemento ao tratamento padrão, 
pode melhorar os resultados das úlceras venosas da perna em termos de redução do tamanho da 
ferida, dor e qualidade de vida, incluindo em úlceras de difícil cicatrização que anteriormente não tinham 
respondido à terapêutica habitual. Além disso, não foram reportados efeitos adversos. Em conclusão, 
Cutimed Epiona promove a cicatrização de feridas em úlceras venosas complexas e de difícil cicatrização 
e reduz eficazmente a dor do utente. Isto cumpre os requisitos estabelecidos por comités internacionais de 
especialistas. Ao reduzir a área da ferida e, presumivelmente, a dor associada, o penso tem também um 
impacto positivo direto na qualidade de vida do utente. 
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