
JOBST®
 Relax 

Maßgefertigte flachgestrickte Kompressionsstrümpfe  
für das nächtliche Lymphödemmanagement

Mit  

Studien- 

daten

Denn das Ödem 
schläft nie ...

Nachtruhe
nach Maß.



JOBST® Relax ist eine medizinische Kompressionsversorgung für die Nacht, die als Ergän-
zung der empfohlenen Lymphodem-Tagestherapie der Erhaltungsphase wahrend der Schlaf- 
und Ruhezeiten dient. JOBST® Relax wurde entwickelt, um die Odemreduktion aufrechtzuerhal-
ten und der Flüssigkeitsansammlung in der Nacht entgegenzuwirken. Deine Kund*innen 
werden den Unterschied spüren, und dank der atmungsaktiven Technologie einen guten Schlaf 
haben – ein weiteres, wesentliches Element für nachhaltige Gesundheit.

„

INTELLIGENTES DESIGN FÜR 
BESSEREN SCHLAF

“

Bessere Ergebnisse durch  
das besondere Medizinprodukt
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IE Eine besondere Eigenschaft, die JOBST® Relax  

von anderen Nachtversorgungen unterscheidet,  
ist die Monofilament-Zwischenschicht. Gemeinsam 
mit feuchtigkeitsregulierenden Garnen werden 
Wärme und Schweiß besonders gut von der Haut 
abtransportiert.

Das anpassungsfähige Ma-
terial sorgt für Bewegungs-
freiheit in der Nacht, und die 
Flachstrickeigenschaften 
reduzieren die Gefahr der  
Faltenbildung und Ein-
schnürung.

Abstandsgewirk aus Monofilament- 
Fäden sorgt für Polsterung und Atmungs- 
aktivität und passt sich unterschiedlichen 

Schlafpositionen problemlos an. Hergestellt 
mit der Coolmax® Air-Technologie.

„Ich war sofort überzeugt von dem Material (des JOBST® Relax). So etwas hatte  
ich vorher noch nie gesehen. Wir haben einige Patienten-Anwendungsbeobachtungen 
durchgeführt, mit herausragenden Ergebnissen bei der Ödemreduktion und der 
signifikanten Auflösung von Gewebefibrosen. Es war besonders beeindruckend,  
dass die Patienten nicht über Verrutschen, Zwicken oder übermäßige Wärmebildung 
geklagt haben.“

Lymphödemtherapeut, Spezialist für manuelle Lymphdrainage, Deutschland
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Mikro-MassageMicro-
Massage

Micro-
Massage

JOBST® Relax

Entwickelt für ein leichteres 
und schnelleres Anziehen 
im Vergleich zur Selbst- 
Bandagierung.

Wärmemanagement, 
das durch eine Kombi- 
nation spezieller Garne 
mit Monofilamenten 
gewährleistet wird

Spezielle Flachstrick- 
konstruktion sorgt für 
zusätzliche Polsterung 
bei genauem Kompres-
sionsdruck

Einfaches 
Anziehen

Easy DonningEasy Donning

Polsterung

Spezielle Oberflächen-
struktur zur Mikro- 
Massage der Haut  
und zur Stimulierung 
des Lymphflusses 

AtmungsaktivBreathableBreathable



ERLEICHTERUNG FÜR DEINE KUND*INNEN

Erfüllung der Bedürfnisse deiner Kund*innen1

1 Whitaker JC. Br J Community Nurs. 2016 Oct; 21 (Suppl 10): S22 – S30

Kundenbedürfnisse:  So erfüllt JOBST® Relax die Kundenwünsche:

Atmungsaktiv/weniger warm

Weicheres Material

Dünneres/leichteres Material

Angenehmer zu tragen 

Weniger unförmiges Aussehen

Kein Verrutschen/Herunterollen

Die verarbeiteten Garne reduzieren die Wärmebildung/Wärmestau

Weiche Materialien sorgen für Flexibilität und verhindern Einschnüren

Spezieller Flachstrick erhöht die Bewegungsfreiheit

Die Monofilament-Zwischenschicht sorgt für Polsterung

Weniger voluminös als andere Nachtkompression

Sorgfältig definierte Materialsteifigkeit verhindert Verrutschen

Die nächtlichen Behandlungsroutinen für ein Lymphödem können eine große Chance zur Ver- 
besserung der therapeutischen Versorgung bieten, wenn sie in Kombination mit den richtigen 
Produkten umgesetzt werden. 

Eine kürzlich durchgeführte klinische Studie gab Einblick in die Erfahrungen der Patient*innen  
beim Tragen nächtlicher Kompression. Sie ergab, dass nächtliche Schwellungen das Leben der 
Patient*innen beeinträchtigen, und insbesondere Schmerzen und Schlafstörungen verursachen.  
Die bisher erhältlichen Spezialprodukte für die Nachtkompression verursachten jedoch Be- 
schwerden, Hautreaktionen und/oder Wärme- und Schweißbildung.1  

Patient*innen nannten die für sie wichtigsten Eigenschaften von Nachtkompression und gaben  
den folgenden Merkmalen Vorrang: 



JOBST® Relax: FÜR NACHWEISLICH  
MEHR KOMFORT BEIM SCHLAF
Eine kürzlich durchgeführte Beobachtungsstudie untersuchte bei einer Reihe von Kund*innen 
mit Lymphödem die klinische Leistungsfähigkeit und Sicherheit von JOBST® Relax beim  
Tragen während der Ruhezeiten sowie nachts. 

Die Kund*innen berichteten über ein hohes Maß an Zufriedenheit mit den Kompressions- 
strümpfen und hoben den damit verbundenen Komfort bei häufigem Tragen hervor.  
Sie gaben an, dass sie einfach anzuziehen sind, mehr Komfort bieten und zu einer  
besseren Schlafqualität beitragen.

86 %

90 %

98 %

Sorgfältig definierte Materialsteifigkeit verhindert Verrutschen

ATMUNGSAKTIVITÄT
86,8 % bewerteten JOBST® Relax mit gut oder sehr gut in Bezug auf  
die Vermeidung von Wärmeentwicklung bzw. Transpiration.

ÖDEMKONTROLLE
Viele Kund*innen berichteten von einer wesentlichen Verbesserung ihres 
Lymphödems am nächsten Morgen. 90 % der Kund*innen beschreiben die 
Anwendung der Tageskompression als gut oder sehr gut, nachdem Sie nachts 
JOBST® Relax getragen haben.

BESSERE SCHLAFQUALITÄT
Im Vergleich zu zuvor genutzter Nachtkompression wurde die Schlafqualität von 
98 % der Kund*innen als gut oder sehr gut bewertet

JOBST® Relax wurde in Bezug auf Anwenderfreundlichkeit und Komfort mit Berücksichtigung der Passform, Atmungsaktivität und des  
Tragekomforts bewertet.  
94,5 % haben die Kompressionsware entweder mit gut oder sehr gut bewertet. Außerdem haben 85 % der Patienten das Anziehen und  
Aussehen von JOBST® Relax mit gut bzw. sehr gut bewertet.

2 Bertsch, T. 2018, British Journal of Community Nursing, Bd. 23, Nr. 11, S. 535 – 541

Gut

Mittelmäßig

Schlecht

Sehr schlecht

Sehr gut

Atmungs-
aktivität

Passform

Aussehen

Tragekomfort

Einfacheres 
Anziehen

49 % 45 %

47 % 50 %

35 % 49 %

71 % 25 %

46 % 41 %



KOMPRESSIONSDRUCK

OPTIONAL

Reiß- 
verschluss

Beinversorgung mit integriertem rutschfestem Velourspolster auf der Außenseite der Fußsohle, um die Rutschgefahr zu minimieren.

JOBST®
 Relax – 

Unser Sortiment für Ödemmanagement bei Nacht

JOBST® Relax wird in einem Satinbeutel mit 
Kordelzug zum Schutz und zur Aufbewahrung 

der Kompressionsbekleidung geliefert.

EXTRAS

www.jobst.de
Tel	 +49 2822 / 607-100
Fax	 +49 2822 / 607-199

Beiersdorfstraße 1 
46446 Emmerich am Rhein07/2025

AG1 CG1 AD AG

15 – 20 mmHg 15 – 20 mmHg 15 – 20 mmHg 15 – 20 mmHg

20 – 30 mmHg 20 – 30 mmHg

FARBEN

Beige Rose

VERSORGUNGEN

AG1 Arm
versorgung  
mit Handteil

CG1 Arm
versorgung

AD Waden- 
strumpf 
Offene Zehenn

AG Oberschen-
kelstrumpf
Offene Zehen


