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VERBAND- 
WECHSEL ZU HAUSE

HYGIENISCHER

ALLE UTENSILIEN UND STERILGÜTER FÜR 
VERBANDWECHSEL STETS VERSCHLOSSEN  

(Z. B. IN EINER BOX MIT DECKEL) AUFBEWAHREN!

Stempel / ArztpraxisNACHSORGE

Arbeitsfläche 
reinigen.

Hände erneut  
desinfizieren.

BITTE JEDEN VERBAND- 
WECHSEL IMMER GEMÄSS  
ANLEITUNG IHRES ARZTES  

ODER IHRER ÄRZTIN  
DURCHFÜHREN!

VORBEREITUNG

DURCHFÜHRUNG

Wundauflage sorgsam auf  
Wunde platzieren. Wenn  
nötig, zusätzlich fixieren.

Alten Verband vorsichtig entfernen. 
Bei verändertem Wundzustand  
(z. B. Rötung/Schwellung) Arzt/Ärztin 
oder Pflegepersonal informieren.

Keine Haustiere in der  
Nähe während des  
Verbandwechsels.

Einmalhandschuhe tragen.
Arbeitsfläche reingen, danach 
alle Materialien für den Verband-
wechsel in Griffnähe legen. 

Anordnung von unsteril (nah) 
zu steril (etwas weiter weg).

sterilunsteril

Accessoires (z. B. Schmuck, 
Uhr oder Schal) in Wundnähe 
abnehmen.

Hände desinfizieren.

Neue Wundauflage auspacken.  
Dabei nicht auf die sterile  
Wundkontaktschicht fassen. 

Nicht über der Wunde  
sprechen, da Keime über den 
Speichel übertragbar sind. 


