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WUNDGROSSE g 65

SCHMERZ
Hat deine Wunde an GréBe zugenommen? Hast h h n
(Dokumentiere die GréBe durch Fotos.) & ast du mehr Schmerzen’

ROTUNG % § GERUCH

Gibt es Rétungen um die Wunde, . . "
die zunehmen? Riecht deine Wunde unangenehm?

4 TIPPS FUR EINE BESSERE
WUNDHEILUNG

AUSSEHEN _ MEHR INFORMATIONEN

. . UNWOHLSEIN UBER UNSERE PRODUKTE:
Haben sich Farbe und Konsistenz

der WundflUssigkeit verandert?

Flhlst du dich generell unwohl?
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WENN DU EINES DIESER ANZEICHEN FESTSTELLST,
SOLLTEST DU ZU DEINEM ARZT ODER DEINER ARZTIN GEHEN.

05778536M
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WARUM IST DAS SO WICHTIG?
Saubere, desinfizierte Hande verringern das Infektionsrisiko beim

Verbandwechsel oder einer Wundinspektion.
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5 Sek.

Y

5 Sek.

Handflache auf
Handflache, inkl.
Handgelenken

AuBenseite der Finger,
verschrankt auf
jeweils der anderen
Handflache
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5 Sek.

5 Sek.
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Rechte Handflache
Uber linkem Hand-
ricken — und
umgekehrt

Kreisendes Drehen
des rechten Daumens
in der geschlossenen
linken Handflache —
und umgekehrt

5 Sek.

5 Sek.
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Handflache auf
Handflache mit
verschrankten
gespreizten Fingern

Kreisendes Reiben
der geschlossenen
Fingerkuppen auf
jeweils der anderen
Handflache
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BEWEGUNG &
FRISCHE LUFT

Unterstltzt die Durchblutung der Haut
und damit die Wundheilung.

ESSEN & TRINKEN

Vitaminreiche Ernahrung und
ausreichende Flussigkeitsaufnahme
unterstitzen Wundreinigung und
Gewebeaufbau.

SCHUTZ & PFLEGE

Regelmalige Anwendung von
Hautpflegeprodukten schitzt
vor Wundentstehung.
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INSPIZIEREN & HANDELN

Bei regelméaBiger Wundkontrolle
haben auch kleine Blessuren

keine Chance, sich zu chronischen
Wunden zu entwickeln.

NICHT RAUCHEN

Nikotin verengt die GefaBe und
Wunden heilen langsamer.

VERBAND & PFLASTER

Frage in der Arztpraxis nach dem
richtigen Material und der Anwendung.

»FRAGILE HAUT“ - WAS IST DAS?

»Fragil“ bedeutet so viel wie ,sehr dinn, empfindlich,
zerbrechlich®. Und je fragiler unsere Haut, desto
anfalliger ist sie fur Hautschadigungen.

UNTERSCHATZTES RISIKO:
»SKIN TEARS“

,Skin Tears” sind schmerzhafte Hauteinrisse der
oberen Hautschichten und kénnen erhebliche
Folgen haben. Sie entstehen u.a. durch das
Entfernen von klebenden Pflastern.

Beim Entfernen
mit Silikonauftrag

Beim Entfernen mit
herkdmmlichen Klebstoffen
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HAUFIG BETROFFEN:

Altere Menschen O

Séuglinge %’ @

Menschen nach Cortison- oder
Strahlentherapie

Menschen mit Diabetes mellitus
Dialysepatient*innen
Menschen mit Mangelern&hrung

BIST DU BETROFFEN?

v Informiere deinen Arzt oder deine Arztin
beim nachsten Besuch.

v Frage in deiner Apotheke nach speziellen
Pflastern fur ,sensible Haut“ (am besten mit
Silikonhaftung).



