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W.A.R.-SCORE
INFEKTIONSGEFÄHRDETE WUNDEN  
FRÜHZEITIG ERKENNEN MIT DEM

Der W.A.R.-Score (Wound-at-Risk-Score) hilft dir, das Infektionsrisiko einer chronischen Wunde  
gezielt einzuschätzen und entsprechende Maßnahmen daraus abzuleiten. Dazu werden verschiedene  
Charakteristika und Risikofaktoren der Wunde mittels eines Punktesystems beurteilt. 

Wenn < 3 Punkte vorliegen, gibt es klinisch keine Infektionsgefährdung der Wunde. Bei  3 Punkten liegt 
klinisch eine infektionsgefährdete Wunde vor, für die antimikrobielle Maßnahmen empfohlen werden.

RISIKOFAKTOREN KLASSE 1 
Je 1 Punkt pro Risikofaktor Punkte

Erworbene immunsuppressive Erkrankung  
(z. B. Diabetes mellitus)

Erworbener Immundefekt durch Medikamente  
(z. B. Ciclosporin, Methotrexat, Glukokortikoide o. Ä.)

Erkrankung mit soliden Tumoren

Hämatologische Systemerkrankung

Postoperative Wundheilungsstörung

Wunden in stark kontaminierten Bereichen  
(z. B. Perineum, Genitalien)

Problematische hygienische Bedingungen  
aufgrund sozialer oder beruflicher Umgebung  
(z. B. Landwirt, Lkw-Fahrer)

Patientenalter > 80 Jahre

Geringes Lebensalter (Frühgeborene, Säuglinge,  
Kleinkinder)

Wunddauer > 1 Jahr

Wundgröße > 10 cm²

Chronische Wunden mit einer Tiefe > 1,5 cm

Stationärer Langzeitaufenthalt > 3 Wochen

RISIKOFAKTOREN KLASSE 3 
Je 3 Punkte pro Risikofaktor Punkte

Verbrennungswunden, die > 15 % der Körperober-
fläche betreffen

Wunden mit direkter Verbindung zu Organen oder 
funktionellen Strukturen (z. B. Gelenke) oder die  
Fremdmaterial enthalten

Schwere angeborene Immundefizienzen  
(z. B. Agammaglobulinämie, schwere kombinierte  
Immundefizienzen)

Biss-, Stich- und Schusswunden mit einer Tiefe  
> 3,5 cm

RISIKOFAKTOREN KLASSE 2 
Je 2 Punkte pro Risikofaktor Punkte

Schwere erworbene Immundefizienzen  
(z. B. HIV-Infektion)

Stark kontaminierte akute Wunden

Biss-, Stich- und Schusswunden mit einer Tiefe  
von 1,5 bis 3,5 cm

PUNKTE SCORE 1

PUNKTE SCORE 2

PUNKTE SCORE 3

GESAMTSCORE

 3
SCORE 1 SCORE 2 SCORE 3

+ + =

Alle Punkte aus allen Risikoklassen werden addiert,  
um den Gesamtscore auszurechnen.

KLINISCH LIEGT 
EINE INFEKTIONS- 

GEFÄHRDETE 
WUNDE VOR
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