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% %
Elastane
(Spandex)

Brand/CCL

JOBST® Bella Strong
Ready-to-Wear Armsleeve, 16
15-20 mmHg
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(Latex)
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%

Polyamide

ROSTTARTALOM
COMPOSIZIONE DEL MATERIALE
KUITUSISALTO

CONTIN FIBRE
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% %
Polyester Silicone

(Nylon)
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% % % % %
Elastane | Elastodiene | Polyamide Polyester Silicone
(Spandex) (Latex) (Nylon)

Brand/CCL

JOBST® Bella Strong
Ready-to-Wear Gauntlet, 9 91
15-20 mmHg

JOBST® Bella Strong
Ready-to-Wear Gauntlet, 19 60
20-30 mmHg

3 (Wool) 18

JOBST® Bella Lite Ready-
to-Wear Armsleeve, 16 84
15-20 mmHg

JOBST® Bella Lite Ready-
to-Wear Armsleeve with 17 80 3
Silicone Band, 15-20 mmHg

JOBST® Bella Lite Ready-
to-Wear Armsleeve, 20 80
20-30 mmHg

JOBST® Bella Lite Ready-
to-Wear Armsleeve with 22 75 3
Silicone Band, 20-30 mmHg

JOBST® Bella Lite

JOBST® Bella Strong
Ready-to-Wear Armsleeve, 19
20-30 & 30-40 mmHg

58

2 (Wool) 15 6

JOBST® Bella Strong

Ready-to-Wear Armsleeve 18

with Silicone Band,
15-20 mmHg

74

Ready-to-Wear Gauntlet, 16 84
15-20 mmHg
JOBST® Bella Lite Glove,
15-20 mmHg 4 59
JOBST® Bella Lite
Ready-to-Wear Gauntlet, 14 86

20-30 mmHg

JOBST® Bella Strong

Ready-to-Wear Armsleeve 20

with Silicone Band,
20-30 mmHg

2

JOBST® Bella Lite
Ready-to-Wear Combined 19 81
Armsleeve, 15-20 mmHg

JOBST® Bella Strong

Ready-to-Wear Armsleeve 23

with Silicone Band,
30-40 mmHg

69

JOBST® Bella Lite
Ready-to-Wear Combined
Armsleeve with Silicone 15 v 8
Band, 15-20 mmHg

JOBST® Bella Strong
Ready-to-Wear Armsleeve 20
Knit Welt, 15-20 mmHg

80

JOBST® Bella Lite
Ready-to-Wear Combined 21 79
Armsleeve, 20-30 mmHg

JOBST® Bella Strong
Ready-to-Wear Armsleeve 24
Knit Welt, 20-30 mmHg

76

JOBST® Bella Lite
Ready-to-Wear Combined
Armsleeve with Silicone 7 75 8
Band, 20-30 mmHg

JOBST® Bella Lite Glove, 4 59

JOBST® Bella Strong
Ready-to-Wear Armsleeve 26
Knit Welt, 30-40 mmHg

1

20-30 mmHg
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INSTRUCTIONS FOR USE

INSTRUCTIONS FOR USE

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Armsleeve
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg and 20-

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20~

30 mmHg and 30-40 mmHg

UK: Class 1(CI 1) = 15-20 mmHg, Class 2 (CI 2)
= 20-30 mmHg, Class 3 (CI 3) = 30-40 mmHg
Your healthcare professional has recommended
this JOBST® Armsleeve for the management of
your lymphedema or other edema.

Indications

For the management of lymphedema and other
edema. Phlebitis, post thrombotic syndrome,
vascular malformations, post liposuction (20-

30 mmHg JOBST® Bella Lite only).
Contraindications

Ischemia (significantly reduced arterial flow),
untreated septic phlebitis (infected veins),

or conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

Cautions

Consult your physician or healthcare professional
if you experience skin infections, weeping
dermatosis (skin weeps fluid), incompatibility

to the fabric or impaired sensitivity of the limb.
Should you encounter persistent pain, chronic
discomfort, inflammation, swelling, or a loss

of circulation in the limb, discontinue use and
consult a physician.

Instructions for Donning
JOBSTP® Bella Lite Armsleeve

1. Fold Armsleeve on itself,
from the top down. Note /‘@
positioning of the wide B
band. Insert hand.

2.Gently pull complete
Armsleeve on to the
elbow. The Armsleeve
should now be positioned
over the wrist and elbow
portion of the arm.
3.Gently pull the top of
the Armsleeve up to its
correct end location (top
of the arm).
4.Smooth out any wrinkles
or folds that may appear.
Optional: A donning aid may be used to help slide
the sleeve over your hand.
Instructions for Donning
JOBST® Bella Strong Armsleeve
1. Pull Donning Aid onto
arm.
2.Fold back band on
armsleeve so silicone is
exposed.
3.Pull armsleeve onto arm
until wrist cuff is on or
above wrist bone.

4.Place loop over door
knob or other secure,
stationary object.
Holding silicone band
in place, slowly step
away from door -
allowing Donning Aid
to be removed. Adjust
armsleeve as needed.

5.Flip silicone band into
place using a donning
glove to adjust the
armsleeve as needed.

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Gauntlet

15-20 mmHg and 20-30 mmHg

UK: Class 1 (CI 1) = 15-20 mmHg, Class 2 (CI 2)
= 20-30 mmHg

Your healthcare professional has recommended
this JOBST® Gauntlet for the management of your
lymphedema or other edema.

Indications

For the management of lymphedema and other
edema.

Contraindications

Ischemia (significantly reduced arterial flow),

untreated septic phlebitis (infected veins).

Cautions

Consult your physician or healthcare professional

if you experience skin infections, weeping

dermatosis (skin weeps fluid), incompatibility

to the fabric, or impaired sensitivity of the limb.

Should you encounter persistent pain, chronic

discomfort, inflammation, swelling or a loss

of circulation in the limb, discontinue use and

consult a physician.

Instructions for Donning

1. Slip fingers into Gauntlet
starting at the end that has
the widest band.

2.Position Gauntlet so that it sits
comfortably around the palm
and thumb.

3.The Gauntlet should be
positioned so that it ends

around the knuckles.

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Glove

15-20 mmHg and 20-30 mmHg

Your healthcare professional has recommended
this JOBST® Glove for the management of your
lymphedema or other edema.

Indications

For the control of mild to moderate hand swelling
from acute and chronic edema, lymphatic and
other swelling disorders.

Follow your healthcare provider's instructions.

| VA"

Contraindications

Severe arterial disease, moderate arterial

disease in the presence of peripheral neuropathy,
untreated vein infection (septic phlebitis),
untreated and/or advancing skin infection
(cellulitis), large blood clot in the vein (phlegmasia
coerulea dolens).

Cautions

No potential risks or limitations identified. Consult
your physician or healthcare professional if you
experience skin infections, weeping dermatosis
(skin weeps fluid), incompatibility to the fabric,

or impaired sensitivity of the limb. Should you
encounter persistent pain, chronic discomfort,
inflammation, swelling or a loss of circulation in
the limb, discontinue use and consult a physician.

Instructions for Donning

JOBST® Bella Lite Glove

Open wounds should be covered before applying

glove. Remove jewelry before applying. The Glove

can be used on either hand:

A. Right hand: label is visible on the wrist.

B. Left hand: turn the glove “inside out”, inverting

the fingers. The label is on the inside.

Follow these steps when putting on your glove:

1. Slip fingers into glove.

2.Position glove so that it sits
comfortably around the palm
and thumb.

3.The glove should be positioned
so that the
fingers end near the beds of
the fingernails.

4.1f the finger lengths are too
long, mark the finger at the
appropriate length, remove
the glove, then trim the length
of the glove finger to the
marked area and reapply. Be
careful not to remove to much
of the finger length.

Instructions for Donning

JOBST® Bella Strong Glove

Follow these steps when putting on

your glove:

1. Slip your hand through the wrist
of the glove and into the fingers.

2. Adjust the fingers by carefully
pulling on the fabric until the
glove fits snugly into the web
spaces between your fingers.

3.Be sure the fabric is smoothed
out over the fingers and hand.

JOBST® Bella Lite Ready-to-

Wear Combined Armsleeve
15-20 mmHg and 20-30 mmHg

Your healthcare professional has recommended
this JOBST® compression garment for the
management of your lymphedema or other
edema.

14t

e ¥

Indications

For the management of lymphedema and other
edema. Phlebitis, post thrombotic syndrome,
vascular malformations, post liposuction (20-
30 mmHg only).

Contraindications

Ischemia (significantly reduced arterial flow),
untreated septic phlebitis (infected veins),

or conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

Cautions

Consult your physician or healthcare professional
if you experience skin infections, weeping
dermatosis (skin weeps fluid), incompatibility
to the fabric or impaired sensitivity of the limb.
Should you encounter persistent pain, chronic
discomfort, inflammation, swelling or a loss

of circulation in the limb, discontinue use and
consult a physician.

Instructions for Donning

. Fold Armsleeve part on
itself, from the top down. y
Slip fingers into Gauntlet P

and position it so that it

sits comfortably around
the palm and thumb. d
2.Gently pull complete b

Armsleeve part on to the
elbow. The Armsleeve
part should now be
positioned over the wrist
and elbow portion of the

arm.
3.Gently pull the top of the /™

Armsleeve part up to its

correct end location (top

of the arm).
4.Smooth out any wrinkles

or folds that may appear.
Cautions JOBST® Bella
Medical compression garments should only be
used after consultation with your doctor or
therapist and checked regularly by them on the
appropriateness of your therapy, also considering
age and health status.
Patient measurements should be taken by a
trained person to determine the correct product
size needed and to decide whether a custom-
made or ready-to-wear garment is required.
When re-ordering a garment after 6 months we
recommend remeasuring the patient as the limb
circumference might have changed.
If you notice discomfort, pain, numbness, changes
in skin color, appearance of new wounds or
swelling during wear, stop using the product and
contact your healthcare professional.
Any serious incident that has occurred in
relation to this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of
your state.
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Care Instructions JOBST® Bella

@)X RRE

Machine washable in warm water. Mild process.

Use a delicate fabric detergent. Do not use fabric

softener. Do not bleach. Tumble drying possible.

Low temperature; exhaust temperature max.

50 °C. Do not iron. Do not dry clean. Flat drying.

Drip line drying in the shade.

Special Care Instructions for JOBST®

Bella Armsleeves with Silicone band

1. Before washing the garment, turn the garment
inside out.

2.Thoroughly hand wash the silicone band using
a delicate fabric detergent. Concentrate on

ANWENDUNGSHINWEISE

removing any lotion, powder or hair from the

silicone.
The use of certain skin care products, dry peeling
skin or use in hairy areas, may prevent the
silicone band from keeping the garment in place.
JOBST® garments will retain their compression
for 6 months under normal wear and care.
Please protect your compression garments from
direct exposure to sunlight, heat, and moisture.
We recommend storage at room temperature.

{JJ Medical Device

JOBST® Bella Lite & Strong

Standardarmstrumpf
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg und 20-
30 mmHg
JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20~
30 mmHg und 30-40 mmHg
Ihr Arzt/Therapeut hat Ihnen diesen JOBST®
Standardarmstrumpf zur Behandlung Ihres
Lymphddems oder eines anderen Odems
empfohlen.
Indikationen
Zur Behandlung von Lymph&demen und anderen
Odemen. Phlebitis, postthrombotisches Syndrom,
GefdBmissbildungen, nach einer Fettabsaugung
(nur 20-30 mmHg JOBST® Bella Lite).
Kontraindikationen
Ischamie (deutlich reduzierter arterieller Fluss),
unbehandelte septische Phlebitis (infizierte
Venen) oder Erkrankungen, bei denen ein
erhohter vendser und lymphatischer Riickfluss
nicht erwiinscht ist.
Warnhinweise
Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie
Hautinfektionen, nassende Dermatose (Haut gibt
Flussigkeit ab), Unvertrdglichkeit mit dem Gewebe
oder ein vermindertes Gefiihl in den Extremitaten
feststellen. Sollten Sie anhaltende Schmerzen,
chronische Beschwerden, Entziindungen,
Schwellungen oder Durchblutungsstérungen
in den Extremitaten feststellen, stellen Sie die
Anwendung ein und konsultieren Sie einen Arzt.
Anziehanleitung JOBST® Bella Lite
1. Ziehen Sie den

Armstrumpf bis zur

Halfte auf links, und

zwar von oben nach

unten. Das breite

Abschlussband muss sich
aupen befinden. Schieben
Sie Ihre Hand in den
Armstrumpf.

2.Ziehen Sie den
Armstrumpf vorsichtig
bis zum Ellbogen hoch.
Der Armstrumpf sitzt nun
zwischen Handgelenk
und Ellbogen.

3.Ziehen Sie jetzt
den oberen Teil des
Armstrumpfes bis zur
vorgesehenen Stelle am
Oberarm.

4.Streichen Sie eventuelle
Falten glatt. Alternative:
Sie kdnnen den
Armstrumpf auch
mit einerAnziehhilfe
anziehen.

Alternative: Sie konnen den Armstrumpf auch mit

einer Anziehhilfe anziehen.

Anziehanleitung JOBST® Bella Strong

1. Ziehen Sie die An- und
Ausziehhilfe iber den
Arm.

2. Ziehen Sie das Band
an der Armmanschette
zurlick, sodass das
Silikon freiliegt.

3. Ziehen Sie die
Armmanschette tiber
den Arm, bis die
Handgelenksmanschette
am oder iber dem
Handgelenksknochen
liegt.

4. Legen Sie die Schlaufe
ber eine Tirklinke

)
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oder ein anderes sicher
befestigtes Objekt. Halten F
Sie das Silikonband
an Ort und Stelle und
entfernen Sie sich
langsam von der Tur,
sodass die An- und
Ausziehhilfe entfernt
werden kann. Passen Sie
die Armmanschette nach
Ihren Wiinschen an.

5. Positionieren Sie
das Silikonband
mithilfe eines An- und
Ausziehhandschuhs,
um die Armmanschette
nach Ihren Wiinschen
anzupassen.

JOBST® Bella Lite & Strong

Handteil

15-20 mmHg und 20-30 mmHg

Ihr Arzt/Therapeut hat Ihnen dieses JOBST®

Handteil zur Behandlung Ihres Lymph&ddems oder

eines anderen Odems empfohlen.

Indikationen

Zur Behandlung von Lymph&demen und anderen

Odemen.

Kontraindikationen

Ischamie (erheblich gestérte Arteriendurch-

blutung), unbehandelte septische Phlebitis

(Venenentzindung).

Warnhinweise

Wenden Sie sich bei Hautinfektionen, ndssen-

der Dermatitis (die Haut gibt Flussigkeit

ab), Unvertréglichkeit auf das Gewebe oder

Sensibilitatsstérungen Ihrer Gliedmapen an

Ihren Arzt oder Therapeuten. Beim Auftreten

von anhaltenden Schmerzen, chronischen

Beschwerden, Entzlindungen, Schwellungen oder

Verlust des Blutflusses in der Gliedmape, sollten

Sie den Armstrumpf nicht mehr anwenden und

den Rat eines Arztes einholen.

Anziehanleitung JOBST® Bella Lite &

Strong Handteil

1. Schieben Sie Ihre Hand an der
Stelle in das Handteil, an der
sich der breite Abschlussrand
befindet.

2.Ziehen Sie das Handteil so
weit an, bis er an Handflache
und Daumen bequem sitzt.

3.Das Handteil sollte an den

Fingergrundgelenken enden.

JOBST® Bella Lite & Strong

Standardhandschuh
15-20 mmHg und 20-30 mmHg

Ihr Arzt/Therapeut hat Ihnen diesen JOBST®
Handschuh zur Behandlung Ihres Lymphddems
oder eines anderen Odems empfohlen.

Indikationen

Zur Kontrolle von schwachen bis mittelschweren
Schwellungen der Hand aufgrund von akuten
bzw. chronischen Odemen, Lympherkrankungen
und sonstigen Schwellungen. Befolgen Sie die
Anweisungen lhres Arztes.
Kontraindikationen

Schwere arterielle Erkrankung, moderate
arterielle Erkrankung bei Vorhandensein
peripherer Neuropathie, unbehandelte
Venenentzindung (septische Phlebitis),
unbehandelte und/oder fortschreitende
Hautentziindung (Zellulitis), groBes Blutgerinnsel
in der Vene (Phlegmasia coerulea dolens).
Warnhinweise

Es wurden keine potentiellen Risiken oder
Einschréankungen festgestellt. Wenden Sie sich
bei Hautinfektionen, ndssender Dermatitis (die
Haut gibt Flissigkeit ab), Unvertraglichkeit auf
das Gewebe oder Sensibilitatsstérungen Ihrer
Gliedmapen an lhren Arzt oder Therapeuten.
Beim Auftreten von anhaltenden Schmerzen,
chronischen Beschwerden, Entziindungen,
Schwellungen oder Verlust des Blutflusses in der
Gliedmape sollten Sie den Armstrumpf nicht mehr
anwenden und den Rat eines Arztes einholen.

Anziehanleitung JOBST® Bella Lite

Standardhandschuh

Offene Wunden sollen angemessen mit einer

Wundauflage abgedeckt werden, bevor Sie den

Handschuh anziehen. Schmuck vor dem Anziehen

entfernen. Der Handschuh kann an beiden

Handen getragen werden.

A. Rechte Hand: Das Etikett ist auf dem

Handgelenk sichtbar.

B. Linke Hand: Drehen Sie den Handschuh um,

indem Sie die Finger nach innen stiilpen. Das

Etikett befindet sich auf der Innenseite.

Befolgen Sie beim Anziehen des Handschuhs die

folgenden Schritte:

1. Schliipfen Sie mit den Fingern
in den Handschuh.

2.Positionieren Sie den
Handschuh so, dass er um
Handfldche und Daumen
herum gut sitzt.

3.Der Handschuh muss so
positioniert sein, dass die
Finger nahe der Nagelbetten
abschliefen.

4.Sollte die Lange der Finger
zu lang sein, dann die
passende Lange der Finger
markieren, den Handschuh
ausziehen, anschlieBend die
Lange der Handschuhfinger
an der markierten Stelle
kiirzen und den Handschuh
wieder anziehen. Achten Sie
darauf, dass Sie die Lange
der Handschuhfinger nicht zu
stark kiirzen.

¥t
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Anziehanleitung JOBST® Bella Strong

Standardhandschuh

1. Schieben Sie Ihre Hand an
der Stelle in den Handschuh,
an der sich der breite
Abschlussrand befindet.

2.Ziehen Sie den Handschuh so
weit an, bis er an Handflache
und Daumen bequem sitzt.

3.Der Handschuh sollte an den
Fingergrundgelenken enden.

JOBST® Bella Lite
kombinierter Standard

Kompressionsarmstrumpf

15-20 mmHg und 20-30 mmHg

Ihr Arzt/Therapeut hat Ihnen diesen Kombination
aus Kompressionarmstrumpf und-handschuh

zur Behandlung lhres Lymph&dems oder eines
anderen Odems empfohlen.

Indikationen

Zur Behandlung von Lymph&demen und anderen
Odemen. Phlebitis, postthrombotisches Syndrom,
vaskulare Fehlbildungen, nach Liposuktion (nur
20-30 mmHag).

Kontraindikationen

Ischdmie (erheblich gestérte Arteriendurchblu-
tung), unbehandelte septische Phlebitis (Venen-
entziindung) oder Stérungen, bei denen erhéhter
Lymph- oder Venenriickfluss unerwiinscht ist.
Warnhinweise

Wenden Sie sich bei Hautinfektionen, nassender
Dermatitis (die Haut gibt Flussigkeit ab), Unver-
tréglichkeit auf das Gewebe oder Sensibilitats-
storungen lhrer Gliedmapen an lhren Arzt oder
Therapeuten. Beim Auftreten von anhaltenden
Schmerzen, chronischen Beschwerden, Entziin-
dungen, Schwellungen oder Verlust des Blutflus-
ses in der Gliedmafe, sollten Sie den Armstrumpf
nicht mehr anwenden und den Rat eines Arztes
einholen.

Anziehanleitung

. Ziehen Sie den Arm-
strumpf bis zur Halfte auf
links, und zwar von oben
nach unten. Schieben : 7

Sie Ihre Finger in den

Handschuh und ziehen
Sie diese so, dass sie
Handflache und Daumen
bequem umschlieft.
2.Ziehen Sie nun den
Armstrumpf vorsichtig
bis zum Ellbogen
hoch. Der Armstrumpf
sollte sich zwischen
Handgelenk und Ellbogen
befinden.
3.Ziehen Sie jetzt
den oberen Teil des
Armstrumpfes in die

gewlinschte Endposition

am Oberarm.
4.Streichen Sie eventuelle

Falten glatt.
Warnhinweise JOBST® Bella
Medizinische Kompressionskleidung sollte nur
nach Ricksprache mit Ihrem Arzt oder Thera-
peuten verwendet werden und von diesem re-
gelmapig auf die Angemessenheit Ihrer Therapie
Uberprift werden, auch unter Beriicksichtigung
von Alter und Gesundheitszustand.
Die Mape des Patienten sind von einer geschulten
Person aufzunehmen, um die richtige Produktgro-
e zu bestimmen und zu entscheiden, ob ein Maf-
produkt oder eine Standardgréfe erforderlich ist.
Bei Nachbestellungen nach 6 Monaten empfehlen
wir, die MaBe des Patienten erneut aufzunehmen,
da sich der Umfang der Gliedmafen verandert
haben kénnte.
Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen, Taubheits-
geflihle, Veranderungen der Hautfarbe, das
Auftreten neuer Wunden oder Schwellungen
wdhrend des Tragens bemerken, beenden Sie die
Verwendung des Produkts und konsultieren Sie
lhren Arzt.
Jeder schwerwiegende Vorfall, der sich im
Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet
hat, sollte dem Hersteller und der zustandigen
Behdrde lhres Landes gemeldet werden.

Pflegehinweise fiir JOBST® Bella

EXQ 24 A ]

In warmem Wasser maschinenwaschbar.
Spezialreinigung. Handelsiibliches
Feinwaschmittel verwenden. Keinen Weichspiiler
verwenden. Nicht bleichen. Trocknen im Trockner
maoglich. Niedrige Temperatur; Ablufttemperatur
max. 50 °C. Nicht biigeln. Nicht chemisch
reinigen. Liegend trocknen. Im Schatten
abtropfen lassen.

Spezielle Pflegehinweise fiir JOBST®
Bella Armmanschetten mit Silikonband
Vor dem Trocknen auf links drehen.

Das Silikonband mit einem Feinwaschmittel
grindlich von Hand waschen. Darauf
konzentrieren, Lotion, Pulver oder Haare vom
Silikon zu entfernen.

Die Verwendung bestimmter Hautpflegeprodukte,
Trockenpeeling der Haut oder die Verwendung
an behaarten Stellen kann verhindern, dass

der Handschuh durch das Silikonband an der
gewlnschten Stelle gehalten wird.

JOBST® Kompressionsartikel behalten bei
normaler Verwendung und Pflege ihre
Kompression sechs Monate lang bei.

Bitte schitzen Sie Ihre Kompressionskleidung
vor direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und
Feuchtigkeit. Wir empfehlen die Lagerung bei
Raumtemperatur.

Q’ Medizinprodukt

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Armsleeve
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg e 20-

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20~

30 mmHg et 30-40 mmHg

Le professionnel de la santé que vous avez
consulté vous a recommandé ce Manchon JOBST®
pour traiter efficacement votre lymphoedéme ou
tout autre type d'cedéme.

Indications

Pour le contrdle des effets de lymphoedemes

et autres cedemes. Phlébite, syndrome post-
thrombotique, malformations vasculaires,
post-liposuccion (20-30 mmHg JOBST® Bella Lite
seulement).

Contre-indications

Ischémie (diminution sensible du flux artériel),
phlébite septique non traitée (veines infectées),
ou lorsqu'un retour veineux ou lymphatique accru
n'est pas souhaité.

Mises en garde

En cas d'infection cutanée, de dermatose
purulente (la peau libére du liquide), de

réaction au tissu ou de sensibilité altérée

au niveau du membre, consultez votre

médecin ou professionnel de santé. En cas de
douleur persistante, d'inconfort chronique,
d'inflammation, de gonflement, ou de diminution
de la circulation dans le membre, cessez de porter
le produit et consultez un médecin.

Instructions pour I'enfilage
JOBST® Bella Lite Armsleeve

. Replier le manchon sur
lui-méme de bas en haut. 4@
Veiller a positionner la P
bordure large comme
illustré ci-contre. Insérer
la main dans le manchon.

2.Tirer le manchon jusqu'au

coude sans forcer.

Le manchon devrait

maintenant recouvrir le
bras du poignet au coude./ .
3. Toujours sans forcer,

tirer I'extrémité

supérieure du manchon
et le positionner
convenablement jusqu’

en haut du bras.
4.Lisser de maniere a sup-

primer tout pli ou fronce.
Facultatif: un enfile-bas peute étre utilisé pour
vous aider a passer le manchon sur votre main.
Comment I'enfiler JOBST® Bella Strong
Armsleeve
1. Placez l'accessoire

d'enfilage sur le bras.
2.Pliez la bande sur le

manchon de fagon a

exposer la partie en
silicone.

3.Tirez le manchon pour
I'enfiler sur le bras
jusqu'a ce que le bracelet
se retrouve sur le poignet
ou au-dessus de celui-ci.

4.Placez I'anneau sur une
poignée de porte ou tout P
autre objet solidement
fixé. En maintenant la
bande en silicone en
place, éloignez-vous
lentement de la porte
afin de retirer I'accessoire
d'enfilage.

5.Retournez la bande en
silicone en utilisant un
gant d'enfilage pour
ajuster le manchon.

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Gantelet

15-20 mmHg et 20-30 mmHg

Le professionnel de la santé que vous avez
consulté vous a recommandé ce gant JOBST®
pour traiter efficacement votre lymphcedéme ou
tout autre type d'cedéme.

Indications

Contrdle du lymphcedéme et autre type d'cedéme.
Contre-indications

Ischémie (réduction considérable du flux artériel),
phlébite septique non traitée (veines infectées).
Mises en garde

En cas d'infection cutanée, de dermatose a
caractere purulent (suintements au niveau de

la peau), intolérance au tissu ou de sensibilité
réduite du membre, consultez votre médecin

ou un professionnel de la santé. En cas de
douleur persistante, d'inconfort chronique,
d'inflammation, de gonflement ou de dimuntion
de la circulation dans le membre, cessez de porter
le produit et consultez un médecin.

Instructions pour I'enfilage

1. Enfiler les doigts dans le gant
en commencant par l'extrémité
ou la bordure est la plus large.

2.Positionner le gant de maniére

a l'ajuster confortablement
au niveau de la paume et du j@
pouce.

3.Placer le gant de maniére
a ce que sa bordure étroite
soit positionnée autour des
articulations de la base des
doigts.

| VAR IE
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INSTRUCTIONS D'UTILISATION

JOBST® Bella Lite & Strong

Glove

15-20 mmHg et 20-30 mmHg

Le professionnel de la santé que vous avez
consulté vous a recommandé ce gant JOBST®
pour traiter efficacement votre lymphoedéme ou
tout autre type d'oedéme.

Indication

Pour la maitrise d'un gonflement Iéger a modéré
des mains lié a un oedéme aigu ou chronique, a
des troubles lymphatiques et a d'autres troubles
oedémateux.

Veuillez respecter les instructions fournies par
votre professionnel de santé.
Contre-indications

Maladie artérielle grave, affection artérielle en
présence de neuropathie périphérique, infection
veineuse non traitée (phlébite septique), infection
cutanée non traitée et/ou évolutive (cellulite),
caillots sanguins importants dans les veines
(phlegmasia coerulea dolens).

Mises en garde

Aucun risque potentiel ou limitation identifié.
En cas d'infection cutanée, de dermatose a
caractere purulent (suintements au niveau de
la peau), intolérance au tissu ou de sensibilité
réduite du membre, consultez votre médecin
ou un professionnel de la santé. En cas de
douleur persistante, d'inconfort chronique,
d'inflammation, de gonflement ou de dimuntion
de la circulation dans le membre, cessez de porter
le produit et consultez un médecin.

Enfilage des gants JOBST® Bella Lite
Les plaies ouvertes devraient étre couvertes
avant de poser le gant. Retirez les bijoux avant
d'enfiler le gant. Le gant peut étre porté sur
n'importe quelle main :
A. Main droite : I'étiquette est visible sur le
poignet.
B. Main gauche : retournez le gant de facon a
inverser le sens des doigts. L'étiquette se trouve
a l'intérieur.
Suivez les étapes ci-dessous lorsque vous enfilez
votre gant :
1. Insérez les doigts dans le gant.
2.Positionnez le gant de
maniere a ce qu'il recouvre
confortablement la paume et
le pouce.
3.Le gant doit étre placé de
fagon a ce que les coutures
des doigts s'arrétent au niveau -
du bord des ongles. —
4.Si les doigts sont trop longs,
marquez-les a la longueur
appropriée, retirez le gant
puis coupez au niveau de la
longueur marquée et enfilez-le
a nouveau. Veillez a ne pas
trop le raccourcir.

Instructions pour gant

JOBST® Bella Strong

Suivez les étapes suivantes pour enfiler votre

gant:

1. Glissez votre main dans le
poignet du gant et enfilez vos
doigts dans le gant.

2. Ajustez le gant sur les doigts
en tirant sur le tissu avec
précaution jusqu'a ce que le
gant soit bien serré entre les
doigts.

3. Vérifiez que le tissu est bien
lissé sur les doigts et sur la
main.

JOBST® Bella Lite Ready-to-

Wear Combined Armsleeve
15-20 mmHg e 20-30 mmHg
Le professionnel de santé que vous avez consulté
vous a recommandé ce vétement de compression
pour traiter efficacement votre lymphoedéme ou
tout autre type d'cedéme.
Indications
Contréle du lymphoedéme ou d'un autre type
d'cedéme. Phlébite, syndrome post-thrombotique,
malformations vasculaires, post-liposuccion (20-
30 mmHg uniquement).
Contre-indications
Ischémie (diminution considérable du flux
artériel), phlébite septique non traitée (veines
infectées), et dans les états ou une augmentation
des retours veineux et lymphatique ne sont pas
souhaités.
Mises en garde
En cas d'infection cutanée, de dermatose
a caractére purulente (suintements de la
peau), d'intolérance au tissu ou de sensibilité
réduite du membre, consultez votre médecin
ou un professionnel de la santé. En cas de
douleur persistante, d'inconfort chronique,
d'inflammation, de gonflement ou de diminution
de la circulation dans le membre, cessez de porter
le produit et consultez un médecin.
Instructions pour I'enfilage
. Replier le partie manchon

sur elle-méme de bas en

haut. Glisser les doigts

dans la partie gant et

la positionner de telle

sorte qu'elle soit fixée :KE
confortablement autour
de la paume et du pouce.

N

2.Tirer la partie manchon
jusqgu'au coude sans
forcer. La partie manchon
devrait maintenant
recouvrir le bras du
poignet au coude.

3. Toujours sans forcer, tirer
I'extrémité supérieure

du soleil, a la chaleur et a I'humidité. Nous
recommandons un stockage a température
ambiante. Nous recommandons un entreposage a
température ambiante.

{JJ Dispositif médical

de la partie manchon

et la positionner

convenablement jusqu'en

haut du bras.
4.Lisser de maniere a

supprimer tout pliou

fronce.
Mises en garde JOBST® Bella
Les vétements de compression médicaux ne
doivent étre portés qu'aprés consultation de votre
médecin et doivent étre régulierement controlés
par celui-ci afin de vérifier I'efficacité de votre
traitement, en tenant compte par ailleurs de votre
age et de votre état de santé.
Les mesures du patient doivent étre prises par
une personne dment formée afin de déterminer
la taille du produit requise et de décider si le
modele standard est adapté ou s'il est nécessaire
de fabriquer un modele sur mesure.
Lors du renouvellement d'un vétement au bout
de 6 mois, nous recommandons de prendre
a nouveau les mesures du patient car il est
possible que la circonférence du membre du
patient ait changé. En cas d'inconfort, de
douleur, d'engourdissement, de modification de
la couleur de la peau, d'apparition de nouvelles
plaies ou d'enflure pendant le port du vétement,
cessez d'utiliser le produit et contactez votre
professionnel de santé.
Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit étre signalé au fabricant, ainsi
qu'aux autorités compétentes de votre pays.

Instructions d'entretien JOBST® Bella

EX QAR

Lavable en machine a I'eau chaude. Traitement
doux. Utilisez un détergent spécialement
congu pour les vétements délicats. Ne pas
utiliser d'adoucissant pour le linge. Ne pas
blanchir. Séchage en tambour possible. Basse
température ; température d'évacuation max.
50 °C. Ne pas repasser. Ne pas nettoyer a sec
Séchage a plat. Séchage par égouttage sur une
corde a linge et a 'ombre.
Instructions spéciales pour I'entretien
des manchons JOBST® Bella avec
bandes en silicone
1. Avant de laver les manchons, les retourner a
I'envers.
2. Laver soigneusement la bande en silicone
a la main en utilisant un détergent doux. Se
concentrer sur I'élimination de toute lotion,
poudre ou cheveu du silicone.
L'utilisation de certains produits de soin pour la
peau ou I'utilisation dans des zones pileuses ou
sur une peau qui pele peut empécher la bande de
silicone de maintenir le manchon en place.
Les vétements de compression JOBST® restent
compressifs durant 6 mois dans des conditions
d'utilisation et d'entretien normales.
Veuillez protéger vos vétements de compression
contre toute exposition directe a la lumiére
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JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Armsleeve
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg y 20-

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20~

30 mmHg y 30-40 mmHg

Su profesional de salud le ha recomendado este
Guantelete JOBST® para el manejo de su edema
linfatico u otro edema.

Indicaciones

Para el tratamiento de edemas linfaticos u otros
edemas. Flebitis, sindrome post-trombético,
malformaciones vasculares, tras una liposuccién
(solo 20-30 mmHg de JOBST® Bella Lite).
Contraindicaciones

Isquemia (flujo arterial significativamente
reducido), flebitis séptica no tratada (venas
infectadas) o condiciones en las que no se desea
un retorno venoso y linfatico.

Precauciones

Consulte a su médico o profesional sanitario

en caso de experimentar infecciones cutaneas,
dermatitis exudativa (piel supura liquido),
intolerancia al tejido o alteraciones sensitivas del
miembro. En caso de que sienta dolor persistente,
malestar crénico, inflamacién, hinchazén o
pérdida de circulacién en la extremidad, suspenda
el uso y consulte a su médico.

Instrucciones para Ponerse la Prenda
JOBST® Bella Lite

1. Doble la Manga de Brazo
sobre ella misma de //‘@
arriba hacia abajo. Note P

la posicién de la banda
ancha. Insertar mano.
2.Hale suave y
completamente a Manga
de Brazo hasta el codo.La
Manga de Brazo debera

ahora colocarse sobre
la parte del brazo que
corresponde a la mufieca

y al codo.
3.Suavemente coloque
la parte superior de la
Manga de Brazo en el
lugar correcto (parte
superior del brazo).

4. Alise cualquier arruga
o doblez que pueda
aparecer.

Opcional: Puede usarse un dispositivo de ayuda

para colocar la manga sobre su mano.

Instrucciones para Ponerse la Prenda

JOBST® Bella Strong

1. Deslice el colocador
sobre el brazo.

2.De la vuelta a la manga
de modo que la silicona
quede por el exterior.

3.Deslice la manga sobre
el brazo hasta que la
mufieca quede ajustada
sobre ésta.

4.Coloque el ojal del
colocador en la maneta
de una puerta u otro
objeto fijo y seguro.
Sujetando con la mano »
la banda de silicona,
aléjese lentamente de
la puerta para poder
retirar el colocador.

5.Ajuste en su lugar
la banda de silicona
mediante un colocador
para ajustar la manga
seguin sea necesario.

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Manopla

15-20 mmHg y 20-30 mmHg

Su profesional de salud le ha recomendado este
Guantelete JOBST® para el manejo de su edema
linfatico u otro edema.

Indicaciones

Para el manejo del edema linfatico u otro edema.

Contraindicaciones

Isquemia (flujo arterial significati vamente

reducido), flebitis séptica no tratada (venas

infectadas).

Precauciones

Consulte a su doctor o profesional de salud en

caso de experimentar infecciones en la piel,

dermatitis supurativa (piel supura liquido),

intolerancia al tejido o alteraciones sensitivas

en la extremidad. En caso de que sienta dolor

persistente, malestar crénico, inflamacién,

hinchazdn o pérdida de circulacién en la

extremidad, suspenda el uso y consulte a su

médico.

Instrucciones para Ponerse la Prenda

1. Inserte los dedos en el
guantelete comenzando por
el extremo que tiene la banda
mas ancha.

2.Coloque el guantelete de tal
modo que quede cémodo
alrededor de la palma de la
mano y el pulgar.

3.El guantelete debe colocarse
de tal forma que termine
alrededor de los nudillos.

JOBST® Bella Lite & Strong
Guantes listos para usar

15-20 mmHg y 20-30 mmHg

Su profesional de salud le ha recomendado este
guante JOBST® para el manejo de su edema
linfatico u otro edema.

| VARIE
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Indicaciones

Para el control de la inflamacién de manos de
leve a moderada por edema agudo o crénico,
trastornos linfaticos y otros trastornos que
causen inflamacién. Siga las instrucciones de su
profesional sanitario.

Contraindicaciones

Enfermedad arterial grave, enfermedad arterial
moderada cuando existe neuropatia periférica,
infeccidn venosa sin tratar (tromboflebitis
séptica), infeccion de la piel sin tratar y/o en
avance (celulitis), codgulos sanguineos grandes
en la vena (flegmasia cerulea dolens).
Precauciones

No se han identificado posibles riesgos o
limitaciones. Consulte a su doctor o profesional
de salud en caso de experimentar infecciones
en la piel, dermatitis supurativa (piel supura
liquido), intolerancia al tejido o alteraciones
sensitivas en la extremidad. En caso de que
sienta dolor persistente, malestar crénico,
inflamacién, hinchazén o pérdida de circulacién
en la extremidad, suspenda el uso y consulte a
su médico.

Instrucciones para Ponerse la Prenda
JOBST® Bella Lite
El guante se puede usar en cualquiera de las
manos:
A. Mano derecha: la etiqueta permanece visible
en la mufieca.
B. Mano izquierda: ponga el guante del revés,
dandole la vuelta a los dedos. La etiqueta estard
en el interior.
Siga los pasos indicados a continuacién para
ponerse el guante:
1. Inserte los dedos en el guante.
2.Posicione el guante para que
se ajuste comodamente a la
palma vy el pulgar.
3.El guante debe colocarse
de manera que las partes
correspondientes a los
dedos finalicen cerca de
las ltnulas.
4.Si las longitudes de los dedos
son excesivas, marque el dedo,
retire el guante, luego recorte
el largo del dedo del guante
en el drea marcada y vuelva a
colocarlo. Tenga cuidado de no
cortar demasiado del largo del
dedo.

Instrucciones para colocarse el guante
JOBST® Bella Strong

Siga estos pasos para ponerse el guante:
1. Introduzca la mano a través
de la mufieca del guante y los

dedos.

2.Ajuste los dedos tirando
cuidadosamente de la tela
hasta que el guante se ajuste
perfectamente en la piel de

o
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los espacios que hay entre los
dedos.

3.Se debe alisar la tela sobre los
dedos y la mano.

JOBST® Bella Lite Ready-to-

Wear Combined Armsleeve
15-20 mmHg y 20-30 mmHg

Su profesional de salud ha recomendado

esta prenda de compresiéon JOBST® para el
tratamiento de su edema linfatico u otro edema.
Indicaciones

Para el manejo del edema linfatico u otros
edemas. Flebitis, sindrome post-trombético, mal
formaciones vasculares, después de liposuccion
(sélo 20-30 mmHg).

Contraindicaciones

Isquemia (flujo arterial significativamente
reducido), flebitis séptica no tratada (venas
infectadas) o condiciones en que el retorno
venoso y linfatico las cuales un incremento en es
indeseable.

Precauciones

Consulte a su doctor o profesional de salud en
caso de experimentar infecciones en la piel,
dermatitis supurativa (piel supura liquido),
intolerancia al tejido o alteraciones sensitivas
en la extremidad. En caso de que sienta dolor
persistente, malestar crénico, inflamacion,
hinchazén o pérdida de circulacién en la
extremidad, suspenda el uso y consulte a su
médico.

Instrucciones para Ponerse la Prenda

. Doble la manga sobre sf

misma, de arriba hacia
abajo. Deslice los dedos 4
dentro de la parte del P

guante y coléquelo

de forma que se ajute
comodamente alrededor <
de la palma de la mano y >

del pulgar.

2.Tire suavemente
para estirar la manga
completa hasta el codo.
La parte de la manga

debe estar ahora
colocada sobre la mufieca/
y la zona del codo.

3. Estire suavemente la
parte superior de la
manga hasta ajustarla a
su posicion final correcta
(parte superior del
brazo).

4. Alise cualquier arruga
o doblez que pueda
aparecer.
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Precauciones JOBST® Bella

Las prendas de compresion médica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su médico

o terapeuta y su idoneidad como terapia debe
revisarse regularmente, teniendo en cuenta
también la edad y el estado de salud.

Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar
la talla correcta del producto o si es necesaria
una prenda hecha a medida.

Al volver a realizar el pedido de una prenda
después de 6 meses, es recomendable tomar las
medidas de los pacientes, ya que la circunferencia
de la extremidad podria haber cambiado.

Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen nuevas
heridas o inflamacién durante el uso, deje de
usar el producto y péngase en contacto con su
profesional sanitario.

Cualquier incidente grave que se produzca en
relacion con este dispositivo debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente de su
estado.

Instrucciones de cuidado de JOBST®
Bella

B X0 K
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Puede lavarse a maquina con agua templada.
Programa suave. Use un detergente neutro

en el lavado. No use suavizantes. No use lejia.
Se puede secar en la secadora.Temperatura
baja; temperatura de escape méax. de 50 °C. No
planchar. No limpiar en seco. Secar sin colgar.
Secado por goteo a la sombra.
Instrucciones de cuidado especiales
para las mangas JOBST® Bella con
banda de silicona

Antes de lavar la prenda, dele la vuelta.

Lave a mano la banda de silicona usando un
detergente delicado para ropa. Asegurese en
eliminar cualquier locién, polvo o cabello de la
silicona.

El uso de ciertos productos para el cuidado de
la piel, la descamacion de piel seca o su uso en
areas velludas podria impedir que la banda de
silicona mantenga la manga en su lugar.

Las prendas JOBST® mantendrdn su compresion
durante 6 meses en condiciones de uso y cuidado
normales.

Proteja las prendas de compresion de la
exposicion directa al sol, del calor y de la
humedad. Recomendamos el almacenamiento a
temperatura ambiente.

{JJ Producto sanitario

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Armstrumpa
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg och 20-

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20-

30 mmHg och 30-40 mmHg

Din lymfterapeut eller annan sjukvardsutbildad
personal har rekommenderat denna JOBST®
armstrumpa for att effektivt klara av ett latt
lymfédem eller annan svullnad.

Indikationer

For hantering av lymfédem eller annat 6dem
Flebit, posttrombotiskt syndrom, karimiss-
bildningar, efter fettsugning (endast 20-30 mmHg
JOBST® Bella Lite).

Kontraindikationer

Ischemi (avsevart minskat artarfléde), obehandlad
septisk flebit (inflammerade adror), eller tillstand
da 6kat vendst eller lymfatiskt tillbakaflode ej &r
onskvart.

Varning

Kontakta din Idkare eller vardpersonal om

du drabbas av hudinfektioner, vatskande
dermatos (huden lacker vatska), 6verkanslighet

fér materialet eller nedsatt kdnsel i armen.

Om du mérker av ihallande smérta, kroniskt
obehag, inflammation, svullnad eller bristande
blodcirkulation i armen, avbryt anvandningen och
kontakta lakare.

S& har tar man pa strumpan
JOBST® Bella Lite
. Vik armstrumpan fran
toppen ner till hilften. ”‘@
Lagg marke till var det P
breda elastiska bandet
hamnar, stoppa in
sitta runt handled och m
armbage.
3.Dra forsiktigt i slutet av
strumpan och dra upp
den till sin slutgiltliga
position (slutet av
armen).
4.Slata ut eventuella veck
som kan uppkomma.

handen.

2.Dra forsiktigt den del
av strumpan du har
vikt upp till armbagen.
Armstrumpan skall nu

Tips: En patagningshjalp kan anvéndas for att
hjdlpa till med alt ta pa strumpau.
Instructies voor het aantrekken
JOBST® Bella Strong

1. Trek de aantrekhulp over
de arm.

2 Vouw de armkous om
zodat de siliconenband
zichtbaar wordt.

3.Trek de armkous omhoog
zodat het polsgedeelte op
of boven het polsgewricht
zit.

4.Leg de lus rond een
deurknop of een
ander betrouwbaar,
goed vastzittend
voorwerp. Houd de
siliconenband op zijn
plaats en stap langzaam
weg van de deur, om
zo de aantrekhulpte
verwijderen.

5.Vouw de siliconenband
metbehulp van een
aantrekhulp op zijn
plaats, zodat de armkous
in de juiste positie wordt
gebracht.

JOBST® Bella Lite & Strong
Ready-to-Wear Fingerlos

handske

15-20 mmHg och 20-30 mmHg

Din terapeut har rekommenderat denna JOBST®

Handske fér behandling av ditt lymfédem eller

annat slags édem.

Indikationer

For behandling av lymfédem eller annat 6dem.

Kontraindikationer

Ischemia (arteriell insufficiens), septisk flebit.

Varning

Kontakta din I&kare eller terapeut fér rad och

vdgledning om du upptéacker fordndringar i huden,

vid eksem, irriterad hud (t.ex. att man reagerar

mot strumpans material) eller vid nedsatt

kénsel i armen. Om du mérker av ihdllande

smarta, kroniskt obehag, inflammation, svullnad

eller bristande blodcirkulation i armen, avbryt

anvandningen och kontakta lakare.

Att ta pa sig JOBST® handske

1. Stoppa fingrarna in i handsken
ddr handsken har den bredaste
resaren.

2.Rétta till handsken sa att den
sitter bekvamt runt handrygg
och tumme.

3.Handsken skall sitta sa att den
slutar vid knogarna.
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JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear-handske

15-20 mmHg och 20-30 mmHg

Din Iakare har rekommenderat denna JOBST®-
handske for behandling av ditt lymfédem eller
annat slags édem.

Indikation

For kontroll av lindrig till mattlig handsvullnad
frén akut och kroniskt dem, lymfatiska och andra
svullnader. Folj din lakares anvisningar noggrant.
Kontraindikationer

Grav arteriell sjukdom, moderat arteriell sjukdom
indrvaro av perifer neuropati, obehandlad
veninfektion (septisk flebit), obehandlad och/eller
avancerad hudinfektion (cellulit), stor blodpropp i
venen (flegmasia coerulea dolens).

Varning

Inga potentiella risker eller begrénsningar har
identifierats. Kontakta din I&kare eller terapeut
for réd och végledning om du upptécker
hudinfektioner, vdtskande eksem, reaktion mot
handskens material eller nedsatt kdnsel i armen.
Om du méarker av ihallande smérta, kroniskt
obehag, inflammation, svullnad eller bristande
blodcirkulation i armen, avbryt anvandningen och
kontakta lakare.

P&séttning av handske
JOBST® Bella Lite
Oppna sar ska bandageras innan handsken satts
pa.
Ta av smycken innan du sétter pa handsken.
Handsken kan anvédndas pa bada hander:
A. Hogra handen: etiketten &r synlig pa
handleden.
B. Vanstra handen: vdand handsken "ut och in",
sa att det vdnder ut fingrarna. Etiketten &r pa
insidan.
F6lj dessa steg nar du satter pa handsken:
1. For in fingrarna i handsken.
2.Placera handsken sa att

den sitter bekvamt runt

handflatanoch tummen.

3.Handsken bor vara placerad sa
att fingertopparna slutar nara
naglarna.
4.0m handskens fingrar ar —
fér 1dnga kan du markera '
fingret vid lamplig langd, ta av
handsken, och sedan klippa av
fingret vid markeringen och ta
pa handsken igen. Var férsiktig
sd att du inte Kklipper av fér
mycket av fingret.
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Bruksanvisning for Donning
JOBST® Bella Strong Glove
Folj dessa steg nér du satter pa handsken:
1. For in handen genom
handskens &ppning och in i
fingrarna.
2.Justera fingrarna genom
att forsiktigt dra i tyget tills
handsken sitter &t ordentligt
pa handen.
3.Se till att tyget ligger slatt over
fingrarna och handen.

JOBST® Bella Lite Ready-
to-Wear Kombinerad

kompressionarm

15-20 mmHg och 20-30 mmHg

Din lakare, skotare, terapeut eller annan
sakkunnig inom varden har rekommenderat
denna JOBST® kompressionsstrumpa for dig i
avsikt att skota lymfsvullnad och annan form av
svullnad.

Indikationer

For behandling av lymfédem eller annat 6dem.
Tromboflebit, posttrombotiskt syndrom
karlmissbildnin gar, etter fettsugning (endast
20-30 mmHag).

Kontraindikationer

Ischemia (arteriell insufficiens), septisk flebit,
eller tillstdnd da 6kat lymfatiskt eller vendst
tillbakaflode ej ar onskuart.

Varning

Kontakta din I&kare eller terapeut fér rdd och
vdgledning om du upptdcker féradringar i huden,
vid eksem, irriterad hud (t.ex. att man reagerar
mot strumpans material) eller vid nedsatt kdnsel
iarmen.

Om du mérker av ihdllande smarta, kroniskt
obehag, inflammation, svullnad eller bristande
blodcirkulation i armen, avbryt anvandningen och
kontakta lakare.

Anvisningar for hur du

tar pa armstrumpan

. Vik strumpan pa sig sjélv 4

(dubbel) uppifran ner. P
Dra strumpan pa som en
handske sa att den sitter
bekvdamt kring handflatan
och tummen.

.Dra forsiktigt ut den vikta
delen av armstrumpan
s& att den ndr upp till
armbé&gen.Armstrumpan
ska nu técka omradet
fran handleden till
armbagen.

3.Dra forsiktigt i den

andan av strumpan som

&r kring armbagen sa

att den sitter ratt (nar

Overarmen).

N

4.Slata ut eventuella veck.

Varning JOBST® Bella

Medicinska kompressionsplagg ska endast
anvéndas efter samrdd med l&kare eller terapeut,
och kontrolleras regelbundet av dem sa att de
lampar sig for din behandling, med hansyn till
alder och hélsotillstand.

Patientmatt skall tas av en utbildad person fér
att avgdra vilken produktstorlek som kravs, och
bestdmma om det krévs ett mattillverkat plagg
eller standardplagg.

Na&r ett nytt plagg bestélls efter 6 manader,
rekommenderar vi att man tar om patientens
métt, eftersom lemmens omkrets kan ha
férandrats.

Om du kdnner obehag, smarta, domningar,
férandringar av hudférg, nya sar eller svullnad vid
anvandningen, avbryt anvandningen av produkten
och kontakta vardpersonal.

Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i
samband med enheten ska rapporteras till
tillverkaren och till behérig myndighet i ditt land.

Skotselrad for JOBST® Bella
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Maskintvattbar i varmt vatten. Mild process.
Anvénd ett milt tvattmedel fér dmtaliga textilier.
Anvéand inte skoljmedel. Far inte blekas. Kan
torktumlas. Lag vdrme; utloppstemperatur hégst
50 °C. Far inte strykas. Far inte kemtvéttas. Torka
plant. Dropptorkas i skuggan.

Sérskilda skétselrad for JOBST® Bella
armar med silikonband

Vand strumpan ut och in innan den tvattas.
Handtvatta silikonbandet grundligt med ett milt
tvattmedel. Var noggrann med att avldgsna all
hudkram, puder eller har fran silikonet.
Anvandning av vissa hudprodukter, torr flagnande
hud eller vid anvéndning i hariga omraden kan
férhindra att silikonbandet haller &rmarna pa
plats.

JOBST® strumpor behéller sin kompression i 6
manader vid normal anvéndning och vard.
Skydda kompressionsplaggen fran direkt solljus,
varme och fukt. Vi rekommenderar férvaring i
rumstemperatur.

Y'JJ Medicinteknisk produkt

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Armsleeve
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg og 20~

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20~

30 mmHg og 30-40 mmHg

Du har fatt anbefalt av legen eller annet
helsepersonell & bruke denne armstrempen fra
JOBST® som et ledd i behandlingen av lymfgdem
eller andre gdemtyper.

Indikasjoner

For behandling av lymfgdem og andre typer gdem
Flebitt, post-trombotisk syndrom, vaskulaere
misdannelser, post-liposuksjon (kun 20-30 mmHg
JOBST® Bella Lite).

Kontraindikasjoner

Iskemi (betydelig redusert arteriell stremning),
ubehandlet septisk flebitt (infiserte vener) eller
tilstander der gkt vengs og lymfatisk tilbakefering
ikke er gnskelig.

Forsiktighetsregler

Ré&dfer deg med lege eller helsepersonell hvis du
far hudinfeksjoner, vaeskende dermatose (huden
skiller ut vaeske), overfglsomhet overfor stoffet
eller nedsatt felsomhet i armen. Hvis du far
vedvarende smerter, kronisk ubehag, betennelse,
hevelser eller tap av sirkulasjon i armen, ma du
avslutte bruken og kontakte lege.

JOBST® Bella Lite: Hvordan tas
strompen pa?

. Brett stampen dobbelt,
ovenfra og ned. Legg //‘@
godt merke til hvor det P

brede bandet er plassert.
Stikk handen inn i
strempen.

2.Trekk hele strempen
forsiktig opp mot albuen.
Strempen skal n& dekke
handledd, underarm

og albue. @:@
3.Trekk den gverste delen

av strempen forsiktig opp

til den sitter riktig, @verst

pa armen.
4.Glatt ut folder og rynker.

Tilleggsutstyr: Det kan vaere nyttig & bruke et
hjelpemiddel til & trekke strempen over hénden.
JOBST® Bella Strong: Slik tar du pa deg
kompresjonsermet
1. Trekk patagningshjelpen

pa armen.
2.Brett bandet pa ermet

ned slik at silikonen er

synlig.
3.Trekk kompresjons-

ermet pd til handledds-

mansjetten ligger pa eller

over handleddet.
4.Plasser lpkken over

et derhandtak eller

en annen solid
stasjoneer gjenstand
Hold silikonbandet pa
plass og ga langsomt
vekk fra deren, slik at
patagningshjelpen kan
fiernes .

5. Trekk silikonbandet pa
plass ved hjelp av en
patagningshanske for
& justere ermet etter
behov.

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Stgttehanske
15-20 mmHg og 20-30 mmHg

Du har fatt anbefalt av legen eller annet
helsepersonell & bruke denne hansken fra JOBST®
som et ledd i behandlingen av lymfedem eller
andre gdemtyper.

Indikasjoner

Til behandling av lymfedem og andre gdemtyper.
Kontraindikasjoner

Iskemi (sterkt redusert blodtilfgrsel), ubehandlet
septisk flebitt (betente vener).
Forsiktighetsregler

Ta kontakt med lege dersom du far
hudinfeksjoner, vaeskende dermatose (huden
vaesker), reaksjoner pa materialet eller nedsatt
felsomhet i handen. Hvis du opplever vedvarende
smerter, kronisk ubehag, betennelser, hevelser
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eller darlig blodomlgp i armen ma du slutte a
bruke ermet, og kontakte lege.
Hvordan tas hansken pa?
1. Stikk fingrene inn i hansken

fra den enden der det bredeste

bandet sitter.
2.Plasser hansken slik at den

sitter godt rundt handflate og

tommel. j@
3.Hansken skal sitte slik at den

slutter ved knokene.
JOBST® Bella Lite & Strong
Bruksklar hanske
15-20 mmHg og 20-30 mmHg
Du har f&tt anbefalt av legen eller annet
helsepersonell & bruke denne hansken fra JOBST®
som et ledd i behandlingen av lymfgdem eller
andre gdemtyper.
Indikasjoner
For & behandle mild til moderat hevelse i hendene
som fglge av akutt og kronisk @dem, lymfatiske og
andre typer hevelser.
Folg instruksjonene fra helsepersonell.
Kontraindikasjoner
Alvorlig arteriell sykdom, moderat arteriell
sykdom ved pavist perifer neuropati, ubehandlet
veneinfeksjon (septisk flebitt), ubehandlet og/
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eller fremskreden hudinfeksjon (cellulitt), stor
blodpropp i venen (phlegmasia coerulea dolens).

Forsiktighetsregler

Ingen potensielle farer eller begrensninger

er identifisert. Ta kontakt med lege eller
helsepersonell dersom du opplever
hudinfeksjoner, vaeskende dermatose (huden
vaesker), reaksjoner pd materialet eller nedsatt
felsomhet i handen. Hvis du opplever vedvarende
smerter, kronisk ubehag, betennelser, hevelser
eller darlig blodomlgp i armen ma du slutte &
bruke ermet, og kontakte lege.

Ta pa hanske
Apne sér ber tildekkes fgr du tar pd hansken.
Fjern smykker for du tar den pa.
Hansken kan brukes pd begge hender:
A. Hpyre hand: Etiketten vises pa handleddet.
B. Venstre hand: Vreng hansken slik at innsiden er
ut. Etiketten er pa innsiden.
Folg disse trinnene ndr du tar pa deg hansken:
1. Smett fingrene inn i hansken.
2.Stram hansken slik at den
sitter godt rundt handflate og
tommel.
3.Hanskene skal plasseres
slik at fingrene ender der
fingerneglene begynner.
4.Hvis fingerlengdene er for gg
lange, marker fingeren med -
riktig lengde, fjern hansken
og trim deretter lengden
pa hanskefingeren til det
markerte omradet og for
pa igjen. Veer forsiktig s&
du ikke fjerner for mye av
fingerlengden.

Slik tar du pa deg JOBST® Bella Strong
Glove
Fplg disse trinnene nar du tar p& hansken:
1. For handen gjennom hanskens

handleddsdel og inn i

hanskefingrene.
2.Juster hanskefingrene ved

forsiktig a trekke i stoffet til

hansken sitter godt pa plass

i mellomrommene mellom

fingrene.
3.Serg for at stoffet er glattet ut

over fingrene og handen.
JOBST® Bella Lite Ready-to-
Wear Combined Armsleeve
15-20 mmHg og 20-30 mmHg
Du har fatt anbefalt av legen eller annet
helsepersonell & bruke dette kompresjonsplagget
fra JOBST® som et ledd i behandlingen av
lymf@dem eller andre @demtyper.

Indikasjoner

Til behandling av lymfgdem og andre @demtyper.
Flebitt, post-trombotisk syndrom, vaskulzaere
misdannelser, etter fettsuging (kun 20-30 mmHg).
Kontraindikasjoner

Iskemi (sterkt redusert blodtilfersel), ubehandlet
septisk flebitt (betente vener) eller tilstander hvor
det ikke er gnskelig med okt tilbakestremning fra
vener og lymfekar.

Forsiktighetsregler

Ta kontakt med lege dersom du far
hudinfeksjoner, vaeskende dermatose (hunden
vaesker), reaksjoner pa materialet eller nedsatt
folsomhet i armen. Hvis du opplever vedvarende
smerter, kronisk ubehag, betennelser, hevelser
eller dérlig blodomlgp i armen mé du slutte &
bruke ermet, og kontakte lege.

Anvisninger for Donning

. Brett armstrempen over
seqg sely, fra toppen 3
og ned. Fgr fingrene >

inn i han-skedelen og

posisjoner den slik at den
sitter komfortabelt rundt
handflaten og tommelen.

2. Trekk forsiktig pa hele
armstrgmpedelen til
albuen. Armstrgmpedelen ~
skal nd vaere posisjonert .

over handledds-og

albuedelen av armen.
3.Trekk forsiktig toppenav [ ™
arm-strempedelen

opptil riktig slutt-
plassering (gverst
pa armen).

4.Glatt ut alle rynker
ellerfolder som kan vises.

Forsiktighetsregler JOBST® Bella
Medisinske kompresjonsplagg skal bare brukes
etter konsultasjon med lege eller terapeut og ma
sjekkes jevnlig av disse i henhold til pagdende
terapi, ogsa gjeldende alder og helsestatus.
Pasientmal skal gjennomfares av en dertil
opplart person for & avgjere korrekt
produktstarrelse og for a avgjere hvorvidt

man skal bruke tilpasset storrelse eller om
standardstrempe er pakrevd.

N&r man rebestiller kompresjonsplagg etter seks
maneder anbefaler vi a ta nye mal av pasienten
da malene rundt lemmene kan ha forandret seg.
Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, at sarene blir tydeligere
eller hovner opp under bruk, skal du slutte

& bruke produktet og kontakte profesjonelt
helsepersonell.

Alle former for hendelser som har skjedd i forhold
til dette plagget skal meldes til produsenten og
kompetente spesialister i hjemlandet ditt.

Instruksjoner for pleie av JOBST® Bella
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Kan maskinvaskes i varmt vann. Mildt
vaskeprogram. Bruk et mildt vaskemiddel for
toy. Bruk ikke skyllemiddel. Skal ikke blekes.
Kan torkes i terketrommel. Lav temperatur,
utbldsingstemperatur maks 50 °C. Skal ikke
strykes. Skal ikke tgrrenses. Torkes flatt. Torkes
pa stativ i skyggen.

Spesielle pleieinstruksjoner for
JOBST® Bella-kompresjonsermer med
silikonband

For du vasker plagget, vender du innsiden ut.
Rengjor silikonbandet grundig med et mildt
vaskemiddel. Konsentrer deg om a fjerne

BRUGSANVISNING

eventuelle rester av lotion, pulver eller har fra
silikonet.

Bruk av visse hudpleieprodukter, tgrrpeeling av
hud eller bruk pd harete omrader, kan forhindre at
silikonbandet holder ermet pa plass.
JOBST®-plaggene beholder kompresjonsevnen i 6
maneder ved normal bruk og slitasje.

Vennligst beskytt kompresjonsplaggene fra
direkte pavirkning av sollys, varme og fukt. Vi
anbefaler oppbevaring i romtemperatur.

Y'JJ Medisinsk utstyr

JOBST® Bella Lite & Strog

Ready-to-Wear Armsleeve n
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg og 20~

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20~

30 mmHg og 30-40 mmHg

Denne JOBST® armstrgmpe er anbefalet af
fagpersonale til behandling/vedligeholdelses-
behandling af lymfgdem eller andet gdem.
Indikationer

Til behandling af lymfepdem og andet gdem
Flebitis, posttrombotisk syndrom, vaskulaere
misdannelser, efter fedtsugning (kun 20-30 mmHg
JOBST® Bella Lite).

Kontraindikationer

Iskemi (betydeligt reduceret arterielt flow),
ubehandlet septisk flebitis (rebetandelse), og
forhold, hvor @get vengst og lymfatisk tilbagelsb
ikke er gnsket.

Forsigtighedsregler
Kontakt leege eller terapeut i tilfaelde af
hudinfektioner, atopisk dermatitis (huden
vaesker), overfplsomhed over for stoffet eller
nedsat fglsomhed i armen. Indstil brugen, og
kontakt en lzege i tilfeelde af vedvarende smerter,
kronisk ubehag, inflammation, haevelse eller
nedsat cirkulation i armen.
JOBST® Bella Lite:
Sadan tages 7
armstrgmpen pa )
1. Bgj den gverste del af

armstrgmpe ned over

den underste.
2.Tag den ombgjede

armstrempe pa og traek

den op til albuen.

3.Fold dernaest den gverste /%,
del af armstrgmpen op ‘
og treek den pa plads.

4.Glat eventuelle folder ud.

Gode rad: Et patagnisaerme

- kan anvendes for at gere

armstrgmpen lettere at tage pa.

JOBST® Bella Strong: Sadan tager du

@rmet pa

1. Traek eermepatageren pa
armen.

2.Fold toppen af a&ermet
ned, sd silikonebandet er
synligt.

3. Traek aermet pa armen,
indtil manchetten
sidder pa eller over
handledsknoglen.

4.Placer lpkken pa
@rmepatageren over et
derhéandtag eller anden
solid, stationaer genstand.
Hold silikonebandet pa
plads, og treed langsomt ‘

Tl

vaek fra doren, sdledes at
armepatageren traekkes
ud.

5.Vip silikonebandet
pé plads med en
pafgringshandske, s&
kompressionsaermet
justeres efter behov.

| VAL
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JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Handske
15-20 mmHg og 20-30 mmHg

Denne JOBST® handske er anbefalet af
fagpersonale til behandling/vedligeholdelses-
behandling af lymfedem eller andet gdem.
Indikationer
Behandling/vedligeholdelsesbehandling af
lymfgdem eller andet gdem.
Kontraindikationer

Nedsat blodgennemstrgmning, ubehandlet

arebeteendelse.

Forsigtighedsregler

Kontakt laege eller terapeut for rad og vejledning

ved betandelsestilstand i huden, vad eksem, ved

irriteret hud (f.eks. hvis materialet ikke tales)

eller ved nedsat fglsomhed i handen. Hvis du far

vedvarende smerter, kronisk ubehag, betaendelser

eller havelser, eller hvis blodomlgbet i handen

bliver darligt, skal du indstille brugen af handsken

og kontakte laegen.

Sadan tages handsken pa

1. Treek handsken pa som en
almindelig handske.

2.Treek den pa plads, sa den
sidder behageligt rundt om
handfladen.

3.Handsken skal sidde, sa den

ender rundt om knoerne. : ﬂE

JOBST® Bella Lite & Strong

Brugsklar handske

15-20 mmHg og 20-30 mmHg

Denne JOBST®-handske er anbefalet af
fagpersonale til behandling/vedligeholdelses-
behandling af lymfedem eller andet gdem.
Indikationer

Til kontrol af mild til moderat haevelse af
haender som folge af akut og kronisk edem,
lymfesygdomme eller andre sygdomme, som
forarsager havelser.

Fglg leegens anvisninger.
Kontraindikationer

Sveer arteriesygdom, moderat arteriesygdom
ved perifer neuropati, ubehandlet veneinfektion
(septisk flebit), ubehandlet og/eller pro
gredierende betandelse i huden (cellulitis), stor
blodprop i venen (phlegmasia coerulea dolens).

Forsigtighedsregler

Ingen potentielle risici eller begransninger
identificeret. Kontakt lzege eller terapeut for rad
og vejledning ved betaendelsestilstand i huden,
vad eksem, ved irriteret hud (f.eks. hvis materialet
ikke tdles) eller ved nedsat folsomhed i handen.
Hvis du far vedvarende smerter, kronisk ubehag,
betandelser eller havelser, eller hvis blodomlgbet
i handen bliver darligt, skal du indstille brugen af
handsken og kontakte leegen.

JOBST® Bella Lite: Pasatning af
handsken
Abne sér skal tildaekkes, for handsken tages pa.
Tag smykker af for paseatning.
Handsken kan bruges pa begge hander:
A. Hajre hand: Markaten er synlig pa handleddet.
B. Venstre hand: Vend vrangen ud pa handsken og
dens fingre. Maerkaten sidder pa indersiden.
Folg denne fremgangsmade, nar du tager
handsken pa:
1. Stik fingrene ind i handsken.
2. Anbring handsken, sa den
sidder behageligt over
handflade og tommelfinger.
3.Handsken skal placeres, s&
dens fingre slutter taet pa
neglelejerne.
4.Hvis fingrene er for lange, @g
afmaerkes den rigtige
leengde, handsken tages af,
handskens fingre klippes
af ved markeringen, og
handsken tages pa igen. Pas
pa ikke at tage for meget af
fingerlaengden.
Anvisninger for pasetning af
JOBST® Bella Strong handske
Fplg disse trin, ndr handsken tages pa
1. For din hédnd gennem
handskens &bning og ud i
fingrene.
2. Justér fingrene ved forsigtigt
at traekke i stoffet, indtil
handsken sidder teet ind i
mellemrummene mellem dine

fingre.
3. Serg for, at stoffet er glattet

ud hen over fingrene og
handen.

JOBST® Bella Lite Ready-to-
Wear Combined Armsleeve

15-20 mmHg og 20-30 mmHg

Din lzege eller sundhedspersonale har anbefalet
denne JOBST® kompressionsbeklaedning til
behandling af din lymfogdem og andre former
for gdem.

Indikationer
Behandling/vedligeholdelsesbehandling af
lymfedem eller andet gdem. Arebetaendelse,
postthrombotisk syndrom, forskellige former for
misdannelser i blodkar, efter fedtsugning (kun
20-30 mmHaq).

Kontraindikationer

Nedsat blodgennemstrgmning, ubehandlet
arebeteaendelse, tilstande hvor aget vengst eller
lymfatisk tilbagelgb ikke er gnskeligt.
Forsigtighedsregler

Kontakt lage eller terapeut for rad og vejledning
ved betandelsestilstand i huden, vad eksem, ved

irriteret hud (f.eks. hvis materialet ikke tales)

eller ved nedsat fglesans i armen. Hvis du far
vedvarende smerter, kronisk ubehag, betaendelser
eller haevelser, eller hvis blodomlgbet i armen
bliver darligt, skal du indstille brugen af a&rmet og
kontakte lzegen.

Anvisninger i at tage armstrgmpen pa
nedefter. Seet fingrene
i handskedelen og
sgrg for, at handsken
sidder bekvemt rundt
om hand-fladen og
tommelfingeren.
2.Traek forsigtigt hele

armstrgmpen op til

albuen. Armstrgmpen

skal nu veere sat pa over

handleddet og albuen.
3.Traek forsigtigt arm-

strempen op til den

korrekte slut-position

folder glattes ud.
Forsigtighedsregler JOBST® Bella
Medicinsk kompressionsbeklaedning ma
udelukkende anvendes efter radfgring med laegen
eller behandleren, og disse skal regelmaessigt
kontrollere behandlingens egnethed, ogsa under
hensyntagen til alder og helbredsstatus.
Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at fastleegge den korrekte produktsterrelse
og for at beslutte, om der er behov for en
bekladning, der er lavet efter mal, eller en
feerdigsyet beklaedning.
Ved genbestilling af en beklaedning efter 6
maneder anbefaler vi, at patientens mal tages
Hvis du bemaerker ubehag, smerte, fglelseslgshed,
@ndringer i hudfarve, fremkomst af nye sar eller
havelser under brug, skal du holde op med at
bruge produktet og kontakte din lege.
Enhver alvorlig haendelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres
til producenten og den kompetente nationale
myndighed.
Plejeanvisninger for JOBST® Bella
I\
X0 24 RI=A]
Kan maskinvaskes i varmt vand. Skanevask. Brug
et skansomt vaskepulver. Brug ikke skyllemiddel.
Brug ikke blegemiddel. Kan tgrretumbles. Lav
temperatur: udledningstemperatur maks. 50 °C.

. Fold armstrempen
delvist over, fra oven og 2
(overst pa armen).

4.Serg for, at evt. leg eller

igen, da ekstremitetens omkreds kan have &ndret

sig.

Ma ikke stryges. Ma ikke renses kemisk. Skal terre

fladt. Terring pa terresnor i skyggen.

Specielle plejeanvisninger for JOBST®
Bella @rmer med silikoneband.

Vend vrangen ud pa beklaedningen for vask.
Vask silikonebandet grundigt i handen med et
skadnsomt vaskemiddel. Prov sa vidt muligt at
fierne enhver form for creme, pudder eller har
fra silikonen.

Brug af visse hudplejeprodukter, skaellende tgr
hud eller brug pa beharede steder kan forhindre
silikonebandet i at holde beklaedningen pa plads.
JOBST® beklaedninger bevarer deres kompression
i 6 maneder under normal brug og pleje.
Kompressionsbeklaedninger skal beskyttes mod
direkte eksponering for sollys, varme og fugt. Vi
anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

Y.JJ Medicinsk udstyr
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JOBST® Bella Lite & Strong

Confectie armkous

15-20 mmHg och 20-30 mmHg

Uw arts/behandelaar medisch adviseur heeft
deze JOBST® confectie armkous aanbevolen voor
uw lymfoedeem of voor andere oedemen.
Indicaties

Voor de behandeling van lymfoedeem en ander
oedeem. Flebitis, posttrombotisch syndroom,
vasculaire malformaties, postliposuctie (alleen
20-30 mmHg JOBST® Bella Lite).
Contra-indicaties

Ischemie (significant verminderde arteriéle
doorstroming), onbehandelde septische flebitis
(geinfecteerde aderen) of aandoeningen waarbij
verhoogde veneuze en lymfatische terugstroom
niet gewenst is.

Waarschuwingen

Raadpleeg uw arts of zorgverlener als u last hebt
van huidinfecties, nat eczeem (huid lekt vocht),
overgevoeligheid voor de stof of verminderd
gevoel in een ledemaat. Als u aanhoudende

pijn, chronisch ongemak, ontsteking, zwelling of
verminderde bloeddoorstroming in een ledemaat
ervaart, stop dan met het gebruik en raadpleeg
een arts.

Instructies voor het aantrekken
JOBST® Bella Lite

. Vouw de armkous van
bovenaf half binnenste //‘@
buiten. Let op de positie P

van de brede band. Steek

uw hand in de kous.
2.Trek de armkous

voorzichtig helemaal

richting de elleboog.

De armkous dient zich

nu over het polsen

ellebooggedeelte van de /3:@
arm te bevinden.
3.Trek het bovenstuk van
de armkous voorzichtig
omhoog naar de juiste
plaats op de bovenarm.

4.Strijk eventuele plooien

glad.
Optioneel: U kunt een hulpmiddel gebruiken om
de armkous over uw hand te trekken.
Instructies voor het aantrekken
JOBST® Bella Strong
1. Trek de aantrekhulp over

de arm.
2.Vouw de armkous om

zodat de siliconenband

zichtbaar wordt.
3.Trek de armkous omhoog

zodat het polsgedeelte op

of boven het polsgewricht

zit.
4.Leg de lus rond een

deurknop of een

ander betrouwbaar,
goed vastzittend
voorwerp. Houd de
siliconenband op zijn
plaats en stap langzaam
weg van de deur, om
zo de aantrekhulpte
verwijderen.

5.Vouw de siliconenband
metbehulp van een
aantrekhulp op zijn
plaats, zodat de armkous
in de juiste positie wordt
gebracht.

JOBST® Bella Lite & Strong

Vingerloze handschoen
15-20 mmHg en 20-30 mmHg
Uw arts/behandelaar heeft deze JOBST®
Confectie handschoen aanbevolen voor uw
lymfoedeem of voor andere oedemen.
Indicaties
Voor lymfoedeem en andere oedemen.
Contra-indicaties
Ischemie (sterk gereduceerde arteriéle
bloedsomloop) of onbehandelde septische
phlebitis (ontstoken aderen).
Waarschuwingen
Raadpleeg uw arts/behandelaar bij: huidinfecties,
exsuderende wonden, overgevoeligheidsreacties
veroorzaakt door het materiaal of verminderde
gevoeligheid van het ledemaat. Wanneer u last
heeft van hardnekkige pijn, doorlopend ongemak,
ontstekingen, zwellingen of het wegvallen van
de bloedcirculatie in de ledematen, moet u het
gebruik stoppen en een arts raadplegen.
Instructies voor het aantrekken
1. Steek uw vingers door de

handschoen, te beginnen bij

het uiteinde met de brede

band.

2.De handschoen moet bij de
handpalm en duim comfortbel j:@%
zitten.

3.De handschoen moet tot aan
de knokkels komen.

JOBST® Bella Lite & Strong

Confectiehandschoen

15-20 mmHg en 20-30 mmHg

Uw arts/behandelaar heeft deze JOBST®
confectiehandschoen aanbevolen voor uw
lymfoedeem of voor andere oedemen.
Indicaties

Voor de beheersing van lichte tot matige
zwelling van de hand als gevolg van acuut of
chronisch oedeem, lymfe-aandoeningen of andere
aandoeningen die zwelling veroorzaken. Volg de
aanwijzingen van uw zorgverlener.

| VAL

Contra-indicaties

Ernstige arteriéle aandoening, matige

arteriéle aandoening bij de aanwezigheid

van perifere neuropathie, onbehandelde
aderontsteking(septische flebitis), onbehandelde
en/of progressieve huidinfectie (cellulitis), grote
bloedprop in de ader (phlegmasia coerulea
dolens).

Waarschuwingen
Geen potentiéle risico’s of beperkingen
vastgesteld. Raadpleeg uw arts/behandelaar
bij: huidinfecties, exsuderende wonden,
overgevoeligheidsreacties veroorzaakt door het
materiaal of verminderde gevoeligheid van het
ledemaat. Wanneer u last heeft van hardnekkige
pijn, doorlopend ongemak, ontstekingen,
zwellingen of het wegvallen van de bloedcirculatie
in de ledematen, moet u het gebruik stoppen en
een arts raadplegen.
JOBST® Bella Lite: De handschoen
aantrekken
Open wonden moeten worden bedekt voordat
u de handschoen aantrekt. Verwijder eerst
eventuele sieraden. De handschoen kan voor
beide handen worden gebruikt:
A. Rechterhand: het label is zichtbaar op de
pols.
B. Linkerhand: trek de handschoen
“binnenstebuiten” zodat de vingers worden
omgedraaid. Het label zit aan de binnenkant.
Volg deze stappen om uw handschoen aan te
trekken:
1. Steek uw vingers in de
handschoen.
2.Positioneer de handschoen
zodanig dat deze comfortabel
om de palm en duim zit.
3.De handschoen moet zodanig
gepositioneerd zijn dat
de vingers eindigen nabij
de nagelbedden van de
vingernagels.
4.Als de vingers van de
handschoen te lang zijn,
markeert u de vinger op
de juiste lengte, trekt u de
handschoen uit, knipt u de
vinger van de handschoen
op de gemarkeerde lijn af en
trekt u de handschoen weer
aan. Zorg dat u niet te veel van
de vinger van de handschoen
afknipt.
Aanwijzingen voor het aantrekken van
JOBST® Bella Strong-handschoen
Volg de volgende stappen bij het
aantrekken van de handschoen:
1. Steek uw hand door de bies
van de handschoen en in de
vingers.
2.Maak de vingers goed passend
door voorzichtig aan de stof te
trekken totdat de handschoen

yhay

precies in de tussenruimte

tussen uw vingers past.
3.Zorg ervoor dat de stof glad

over de vingers en hand ligt.

JOBST® Bella Lite
Gecombineerde confectie-

armkous

15-20 mmHg en 20-30 mmHg

Uw professionele zorgverlener heeft u
geadviseerd om deze JOBST® compressiekous te
gebruiken voor de behandeling van uw lymfatisch
oedeem of ander oedeem.

Indicaties

Ter behandeling lymfatisch oedeem en andere
soorten oedeem.

Flebitis, posttrombotisch syndroom, vasculaire
mal-formaties, na liposuctie (alleen 20~

30 mm Hg).

Contra-indicaties

Ischemie (significant verminderde arteriéle
doorbloeding), niet-behandelde septische flebitis
(geinfecteerde venen) of aandoeningen waarbij
een verhoogde terugstroming van veneus bloed
en lymfe ongewenst is.

Waarschuwingen
Neem contact op met uw arts of professionele
zorgverlener als u te maken krijgt met
huidinfecties, exsudatieve dermatose (nattende
huid), incompatibiliteit t.o.v. het materiaal of
verminderde gevoeligheid van de arm.
Aanwijzingen voor het aantrekken
handpalm en duim zit.
. Trek voorzichtig het hele
de arm).
4.Strijk eventuele plooien
waarbij ook rekening wordt gehouden met leeftijd
en gezondheidsstatus.

. Vouw de compressiekous
over zichzelf heen, 6,
van het uiteinde naar ,
mouwgedeelte over de
glad.

Het aanmeten dient te worden gedaan door

n

beneden. Steek de
vingers in de kap van
de handschoen, op een
arm, tot aan de elleboog.
Het mouwgedeelte moet
nu de pols en de elleboog [ ™
bedekken.
3.Trek het mouwgedeelte
Waarschuwingen JOBST® Bella
Therapeutisch elastische kousen mogen alleen
worden gebruikt na overleg met uw arts of

zodanige manier dat de
kap comfortabel rond
verder op tot het
eindpunt (bovenkant van
therapeut en moet regelmatig door hen worden
gecontroleerd voor een juiste behandeling,
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO

een ervaren persoon om de juiste maat van

het product te bepalen en om te bepalen of

een standaardmaat of een op maat gemaakt
kledingstuk vereist is.

Wanneer u na 6 maanden een kous opnieuw wilt
bestellen raden wij u aan de maten opnieuw op
te nemen bij de patiént, omdat de omtrek van de
ledematen mogelijk is veranderd.

Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen tijdens het dragen
opmerkt, stop dan met het gebruik van het
product en neem contact op met uw arts.

Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land.

Onderhoudsinstructies JOBST® Bella

o P= =il

Machinewasbaar in warm water. Mild proces.
Gebruik een mild wasmiddel voor textiel. Gebruik
geen wasverzachter. Niet bleken. Drogen in
droogtrommel mogelijk. Lage temperatuur;
uitlaattemperatuur max. 50 °C. Niet strijken. Niet
chemisch reinigen. Plat drogen. Druipend drogen
inde schaduw.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Speciale onderhoudsinstructies voor
JOBST® Bella armsleeves met siliconen
band

Het kledingstuk binnenstebuiten keren alvorens
het kledingstuk te wassen.

Was de siliconen band grondig met de hand met
een fijn wasmiddel. Besteed aandacht aan het
verwijderen van lotion, poeder of haar uit de
siliconen.

Het gebruik van bepaalde
huidverzorgingsproducten, een droge en
schilferige huid of gebruik in harige gebieden
kan ervoor zorgen dat de siliconen band het
kledingstuk niet op zijn plaats houdt.

JOBST® kledingstukken behouden hun
compressie gedurende 6 maanden bij normale
slijtage en onderhoud.

Bescherm uw therapeutisch elastische kousen
tegen directe blootstelling aan zonlicht, hitte en
vocht. Wij adviseren het product te bewaren bij
kamertemperatuur.

{(7] Medisch hulpmiddel

JOBST® Bella Lite & Strong
Manga de compressao pronta

para vestir

JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg e 20-

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20~

30 mmHg e 30-40 mmHg

Seu profissional de satide recomendou esta
manga de compressdo JOBST® para o tratamento
de linfedema ou outro tipo de edema.
Indicacdes

Para a gestdo de linfedema e outros casos de
edema.

Flebite, sindrome pés-trombética, malformacoes
vasculares, pés lipoaspiracdo (apenas

JOBST® Bella Lite de 20-30 mmHq).
Contraindicagoes

Isquemia (fluxo arterial significativamente
reduzido), flebite séptica ndo tratada (veias
infectadas) ou condicdes e que ndo é desejdvel
um aumento de retorno venoso e linfético.
Precaucdes

Consulte o seu médico ou profissional de salde se
sentir infecdes cutaneas, dermatose exsudativa
(pele com exsudacdo de fluido), incompatibilidade

com tecidos ou diminuicdo da sensibilidade
do membro. No caso de sentir dor persistente,
desconforto crénico, inflamacdo, inchaco ou
perda de circulagdo no membro, interrompa a
utilizacdo e consulte um médico.
Instrucoes para vestir JOBST® Bella Lite
a manga de compress&o
até o cotovelo. A manga
dobra que possa ter se
formado.

. Dobre a parte de
cima da manga de ’/‘@

compressdo sobre a o

parte de baixo. Observe o

de compressdo deve

estar posicionada sobre

a parte do braco entre o
pulso e o cotovelo.
3.Com cuidado, puxe a
parte de cima da manga
de compressdo até a sua

posicionamento da faixa
correta localizacdo final

larga e insira a mao.

2.Puxe com cuidado toda
(parte de cima do braco).

4.Alise qualquer ruga ou

Opcional: Um calcador pode ser utilizado para

ajudar a deslizar a manga sobre a sua méo.

Instrucdes para vestir

JOBST® Bella Strong

1. Coloque o calgador sobre
o braco.

2.Dobre a faixa da manga
de compressdo de
maneira que o silicone
fique exposto.

3.Puxe a manga de
compressao sobre o
braco até que o punho
esteja sobre ou acima do
0sso do pulso.

4.Coloque a alga sobre
uma macaneta ou
outro objeto seguro e
fixo. Sequre afaixa de
silicone no lugar certo
e afaste-se devagar
da porta, permitindo
que o calgador seja
removido. Ajuste a
manga de compressao se
necessario.

5.Vire a faixa de silicone
usando uma luva
calcadora para ajustar a
manga de compressdo se
necessario.

JOBST® Bella Lite & Strong
Luva de compressao pronta

para vestir

15-20 mmHg e 20-30 mmHg

Seu profissional de salide recomendou esta luva
de compressdo JOBST® para o tratamento de
linfedema ou outro tipo de edema.

Indicacdes
Para o tratamento de linfedema ou outro edema.

Contraindicagoes

Isquemia (fluxo arterial significativamente
reduzido), flebite séptica ndo tratada (veias
infectadas).

Precaucdes

Consulte seu médico ou profissional de satde
caso ocorra infeccdo cutanea, dermatose

com secregdo (pele expelindo liquido),
incompatibilidade com o tecido ou sensibilidade
reduzida do membro. Caso sinta dor persistente,
desconforto crénico, inflamac&o, inchaco ou
perda de circulacdo no membro, interrompa o uso
e consulte um médico.

Instrugoes para vestir

1. Deslize os dedos para dentro
da luva, comecando pela
extremidade com a faixa mais
larga.

2.Posicione a luva para que ela
se ajuste confortavelmente na

| VAR

palma e no polegar.

3. A luva deve estar posicionada
de maneira que termine em
volta das articulagdes.

JOBST® Bella Lite & Strong

Luva pronta para usar

15-20 mmHg e 20-30 mmHg

Seu profissional de satide recomendou esta luva
JOBST® para o tratamento de linfedema ou outro
tipo de edema.

Indicacdo

Para o controlo de inchago das mdos médio a
moderado devido a edema agudo e crénico,
doenca linfatica e outros tipos de inchaco. Siga
as instrucdes do seu prestador de cuidados de
salde.

Contraindicacées

Doenca arterial grave, doenca arterial

moderada na presenca de neuropatia periférica,
infeccdo venosa ndo tratada (flebite séptica),
infeccdo cutanea ndo tratada e/ou em estado
avancado (celulite), codgulo de grande dimensdo
na veia (flegmasia cerulea dolens).

Precaucdes

Ndo foram identificados potenciais riscos ou
limitacdes. Consulte seu médico ou profissional
de saude caso ocorra infeccdo cutanea,
dermatose com secrecdo (pele expelindo liquido),
incompatibilidade com o tecido ou sensibilidade
reduzida do membro. Caso sinta dor persistente,
desconforto crénico, inflamacéo, inchaco ou
perda de circulacdo no membro, interrompa o uso
e consulte um médico.

Luva Donning JOBST® Bella Lite

As feridas abertas devem ser protegidas antes da

aplicacdo da luva. Retire todos os aderecos antes

da aplicacdo.

A luva pode ser utilizada em ambas as maos:

A. Mdo direita: a etiqueta fica visivel no pulso.

B. Mdo esquerda: vire a luva do avesso,

invertendo os dedos. A etiqueta fica no interior.

Siga estes passos quando colocar a luva:

1. Insira os dedos na luva.

2.Posicione a luva de forma
a ajustar confortavelmente
sobre a palma e o polegar.

3. A luva deve ficar posicio nada
de forma que as extremi dades
dos dedos fiquem perto da
base das unhas.

4.Se os comprimentos dos
dedos forem muito compridos,
marque o comprimento
apropriado no dedo, retire a
luva e, em sequida, corte o
comprimento do dedo da luva
de acordo com a drea marcada
e volte a aplicar. Tenha cuidado
para ndo remover muito do
comprimento nos dedos.

vy
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Instrucoes para a luva de colocacdo
JOBST® Bella Strong
Siga estes passos para colocar a sua luva:
1. Deslize a mdo pelo punho da
luva e pelos dedos.
2.Ajuste os dedos puxando
cuidadosamente o tecido até
sentir a luva confortdvel nos
espacos entre os dedos.
3. Certifique-se de que o tecido
fica liso sobre os dedos e a
mdo.

JOBST® Bella Lite

Peca de Compressao combina
pronta a usar
15-20 mmHg e 20-30 mmHg
0 seu profissional de salide recomendou-lhe esta
peca de compressdo JOBST® para controlo do seu
linfedema ou outro tipo de edema.
Indicacdes
Para controlo de linfedemas ou de outros tipos
de edema. Flebite, sindrome pés-trombética,
mas-formacdo vasculares, apés lipoaspiracdo (20-
30 mmHg apenas).
Contraindicagoes
Isquemia (fluxo arterial significativamente
reduzido), flebite sética ndo tratada (veias
infectadas) ou situacdes em que ndo é desejdvel o
refluxo venoso e linfatico.
Precaucoes
Consulte o seu médico ou profissional de saude
caso sofra de infe¢Bes cutanea, dermatose
exsudativa (segregacdo de liquido pela pele),
incompatibilidade com o tecido ou diminuicdo da
sensibilidade do membro.
Instrucdes para calcar
cima para baixo. Deslize i
os dedos pela parte da
manopla e posicione-a, img
comodamente a volta da >
da manga completa
sobre o cotovelo. A parte
da manga deve agora
ser posicionada sobre

Vire a parte da manga
para que assente
palma e do polegar.

a secc¢do do pulso e do

sobre si prépria, de
.Puxe suavemente a parte

n

cotovelo.

3.Puxe suavemente a parte
superior da manga até a
sua posicdo final correta
(parte superior
do brago).

4. Alise quaisquer pregas ou
rugas que possam surgir.

Precaucdes JOBST® Bella

As pecas de compressdo médica s6 devem ser
utilizadas depois de consultar o seu médico ou
outro profissional de saude e depois de este
verificar regularmente se a sua agdo terapéutica
é apropriada, levando em consideracdo a idade e
o estado de saude.

As medidas do paciente devem ser anotadas por
uma pessoa formada para determinar o tamanho
correto do produto e para decidir se é necesséria
uma peca feita sob medida ou pronta a usar.

Para encomenda de nova peca apés 6 meses,
recomendamos que anote novamente as medidas
do paciente, uma vez que a circunferéncia do
membro pode ter sofrido alteragdes.

Se sentir desconforto, dor, dorméncia, alteragdes
na cor da pele, aparecimento de novas feridas ou
inchaco durante o uso, interrompa a utilizacdo do
produto imediatamente e entre em contato com o
seu profissional de saude.

Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo
a este dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do seu pais.

Instrugoes de manutencao JOBST® Bella

X0 XK

Lavével a maquina em dgua quente. Processo
suave. Usar um detergente neutro para lavagem.
N&o usar amaciador. Ndo usar lixivia. Pode

ir a mdquina de secar. Temperatura baixa;
temperatura max. de exaustdo 50 °C. Ndo
engomar. N&o limpar a seco. Secar na horizontal.
Secar na corda a sombra.

Instrucdes especiais de manutencao
para mangas de compressdo JOBST®
Bella com tira de silicone

Antes de lavar a peca, vire a peca ao contrario.
Lave bem a méo a tira de silicone utilizando um
detergente de roupa delicada. Certifique-se de
que remover quaisquer vestigios de creme, pé ou
cabelo do silicone.

A utilizacdo de determinados produtos de
cuidados da pele, pele seca com descamacdo ou
utilizacdo em dreas com muito pelo pode impedir
que a tira de silicone mantenha a pega no lugar.
As pecas de vestuario JOBST® mantém a sua
compressdo durante 6 meses em condi¢des
normais de utilizagdo.

Proteja as suas pecas de compressdo contra a
exposi¢do a luz solar directa, calor e humidade.
Recomendamos que guarde as pe¢as em
temperatura ambiente.

"Jf Dispositivo médico

JOBST® Bella Lite i
JOBST® Bella Strong
gotowy do zatozenia rekaw

LICISkOWV na ramie
Rekaw JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg i
20-30 mmHg
Rekaw JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg,
20-30 mmHg i 30-40 mmHg
Lekarz zalecit stosowanie tego rekawa uciskowego
na ramie JOBST® w celu leczenia obrzeku
limfatycznego badz innych rodzajéw obrzeku.
Wskazania
Leczenie obrzeku limfatycznego i innych
rodzajéw obrzeku. Zakrzepowe zapalenie zyt,
zespot pozakrzepowy, malformacje zylne,
stosowanie po zabiegu liposukcji (wytgcznie
rekaw JOBST® Bella Lite z poziomem ucisku
20-30 mmHq).
Przeciwwskazania
Niedokrwienie (znaczne zmniejszenie przeptywu
tetniczego), nieleczone septyczne zapalenie
7yt (stan zapalny zyt) lub schorzenia, w ktérych
zwiekszenie powrotu zylnego i limfatycznego
nie jest pozadane.
Przestrogi
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub cztonkiem
personelu medycznego w przypadku wystgpienia
zakazenia skory, saczacego zapalenia skory (z
wysiekiem), uczulenia na tkanine lub obnizenia
czucia w koriczynie. Gdyby pojawity sie uporczywy
bdl, nieustanne uczucie dyskomfortu, stan
zapalny, obrzek lub utrata krazenia w koriczynie,
nalezy zaprzestac korzystania z produktu i
skonsultowac sie z lekarzem.
Instrukcje dotyczace zaktadania rekawa
uciskowego na ramie JOBST® Bella Lite
. Zt6z rekaw uciskowy,

wywijajac jego gérna ?‘@

czes¢. Sprawdz potozenie

szerokiego paska. Wsun w

niego dton.
2.0stroznie naciggnij caty

rekaw uciskowy az po

tokiec. Rekaw uciskowy

powinien na tym etapie

(gdrna czes$¢ ramienia).

zakrywac¢ odcinek reki od
nadgarstka po tokiec.
3. 0stroznie naciagnij gérna
cze$c¢ rekawa uciskowego
tak, by znalazt sie w
potozeniu docelowym
4.Wygtadz wszelkie
nieréwnosci lub fatdy.
Opcja: w celu tatwiejszego nasunigcia rekawa na
reke mozna uzy¢ elementu pomocniczego.

Instrukcje dotyczace zaktadania

rekawa uciskowego na ramig

JOBST® Bella Strong

1. Naciagnij na ramie
element pomocniczy.

2. Wywin czes¢ rekawa
uciskowego tak,
aby odstoni¢ pasek
silikonowy.

3.Naciggaj rekaw uciskowy,
az pasek nadgarstkowy
znajdzie sie nad ko$¢mi
nadgarstka.

4.Zahacz petelke o
klamke drzwi lub inny
mocno przytwierdzony
przedmiot. Przytrzymujac
pasek silikonowy
w miejscu, powoli
oddalaj sie od drzwi,
pozwalajgc elementowi
pomocniczemu zsungé
sie. W razie potrzeby
dostosuj potozenie
rekawa uciskowego.

5.0dwré¢ z powrotem
pasek silikonowy,
korzystajac ze specjalnej
rekawiczki do zaktadania,
aby odpowiednio
dostosowac potozenie
rekawa uciskowego.

JOBST® Bella Lite i JOBST®
Bella Strong gotowa do

zatozenia rekawiczka uciskowa
15-20 mmHg i 20-30 mmHg

Lekarz zalecit stosowanie tej rekawiczki uciskowej
JOBST® w celu leczenia obrzeku limfatycznego i
innych rodzajéw obrzeku.

Wskazania

Leczenie obrzeku limfatycznego i innych rodzajéw
obrzeku.

Przeciwwskazania

Niedokrwienie (znaczne zmniejszenie przeptywu
tetniczego), nieleczone septyczne zapalenie zyt
(stan zapalny zyh).

Przestrogi

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub cztonkiem
personelu medycznego w przypadku wystgpienia
zakazenia skory, saczacego zapalenia skory (z
wysiekiem), uczulenia na tkanine lub obnizenia
czucia w koriczynie. Gdyby pojawity sie uporczywy
bél, nieustanne uczucie dyskomfortu, stan
zapalny, obrzek lub utrata krazenia w koriczynie,
nalezy zaprzestac korzystania z produktu i
skonsultowac sie z lekarzem.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Instrukcje dotyczace zaktadania
1. Wsuri palce w rekawiczke

uciskowa po stronie z

najszerszym paskiem.
2.Dopasuj rekawiczke uciskowa

tak, aby wygodnie obejmowata

dtori i kciuk. j:@%
3.Brzeg rekawiczki uciskowej

powinien znajdowac sie w

poblizu kostek dtoni.

JOBST® Bella Lite
i JOBST® Bella Stronggotowa

do uzycia rekawiczka uciskowa
15-20 mmHg i 20-30 mmHg

Lekarz zalecit stosowanie tej rekawiczki uciskowej
JOBST® w celu leczenia obrzeku limfatycznego i
innych rodzajéw obrzeku.

Wskazania

Leczenie od tagodnych do umiarkowanych
obrzmien rak spowodowanych wystepowaniem
obrzeku ostrego lub przewlektego, obrzeku
limfatycznego badz innych schorzen, w ktérych
dochodzi to obrzekéw. Postepowanie zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Przeciwwskazania

Ciezka postac choroby tetnic obwodowych.
Umiarkowana postac¢ choroby tetnic obwodowych
z neuropatig obwodowa. Nieleczony stan zapalny
7yt (septyczne zapalenie zyt). Nieleczone i/lub
postepujace zapalenie skéry (zapalenie tkanki
tgcznej). Obecnosc¢ rozlegtego skrzepu krwi w zyle
koriczyny gornej (bolesny obrzek siniczy).
Przestrogi

Nie zidentyfikowano zadnego potencjalnego
ryzyka ani ograniczen stosowania wyrobu. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub cztonkiem
personelu medycznego w przypadku wystgpienia
zakazenia skory, saczacego zapalenia skory (z
wysiekiem), uczulenia na tkanine lub zmniejszenia
czucia w koficzynie. Gdyby pojawity sie uporczywy
bél, nieustanne uczucie dyskomfortu, stan
zapalny, obrzek lub utrata krazenia w koriczynie,
nalezy zaprzestac korzystania z produktu i
skonsultowac sie z lekarzem.

Instrukcje dotyczace zaktadania
rekawiczki uciskowej JOBST® Bella Lite
Przed zatozeniem rekawiczki uciskowej nalezy
zatozy¢ opatrunek na wszelkie otwarte rany.
Przed zatozeniem wyrobu nalezy zdjac¢ bizuterie.
Rekawiczke uciskowa mozna zaktada¢ na dowolng
reke:

A. prawa reka: oznaczenie bedzie widoczne na
nadgarstku,

B. lewa reka: wywiniecie rekawiczki uciskowej na
druga strone i otworéw na palce.

Oznaczenie bedzie po wewnetrznej stronie
wyrobu.

Podczas zaktadania rekawiczki uciskowej nalezy
wykonac nastepujace czynnosci:

1. Wsuri palce w rekawiczke
uciskowa.

2.Dopasuj rekawiczke uciskowa
tak, aby wygodnie obejmowata
dtori i kciuk.

3.Brzeg rekawiczki uciskowej
powinien znajdowac si¢ na
palcach w poblizu tozysk
paznokci.

4. Jesli cze$¢ palcowa rekawiczki
uciskowej jest zbyt dtuga,
zaznacz zadana dtugos¢ na
wyrobie, zdejmij rekawiczke,
przytnij cze$¢ palcowa do
zadanej dtugosci i zatéz
rekawiczke ponownie. Nie
nalezy przycina¢ zbyt duzego
odcinka cze$ci palcowej.

Instrukcje dotyczace

zaktadania rekawiczki uciskowej

JOBST® Bella Strong

Podczas zaktadania rekawiczki uciskowej nalezy

wykonac nastepujace czynnosci:

1. Wsun reke przez nadgarstkowa
cze$c¢ rekawiczki uciskowej, a
nastepnie w czes¢ palcowa.

2.Dopasuj czes¢ palcowa,
ostroznie pociggajac za
tkaning, az rekawiczka
wygodnie utozy sie w
przestrzeniach migdzy
palcami.

3. Wygtadz tkanine na palcach i
na catej dtoni.

JOBST® Bella Lite gotowy do zatozenia

dwuelementowy rekaw uciskowy na

ramie

15-20 mmHg i 20-30 mmHg

Lekarz zalecit stosowanie tego wyrobu

uciskowego JOBST® w celu leczenia obrzeku

limfatycznego i innych rodzajéw obrzeku.

Wskazania

Leczenie obrzeku limfatycznego i innych rodzajéow

obrzeku.

Zakrzepowe zapalenie zyt, zespdt pozakrzepowy,

malformacje zylne, stosowanie po zabiegu

liposukcji (tylko poziom ucisku 20-30 mmHg).

Przeciwwskazania

Niedokrwienie (znaczne zmniejszenie przeptywu

tetniczego), nieleczone septyczne zapalenie

2yt (stan zapalny zyt) lub schorzenia, w ktérych

zwigkszenie powrotu zylnego i limfatycznego nie

jest pozadane.

Przestrogi

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub cztonkiem

personelu medycznego w przypadku wystgpienia

zakazenia skory, saczacego zapalenia skory (z

wysiekiem), uczulenia na tkaning lub obnizenia

czucia w koficzynie. Gdyby pojawity sie uporczywy
bél, nieustanne uczucie dyskomfortu, stan
zapalny, obrzek lub utrata krazenia w koriczynie,
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nalezy zaprzestac korzystania z produktu i
skonsultowac sie z lekarzem.
Instrukcje dotyczace zaktadania
. Zt6z rekaw uciskowy,
wywijajac jego gérna

cze$¢. Wsun palce w

rekawiczke uciskowg

i dopasuj tak, aby :m?

dtori i kciuk.
2.0stroznie naciggaj czes¢

rekawowa az po tokiec.

Cze$¢ rekawowa powinna

na tym etapie by¢

zatozona na odcinek reki

od nadgarstka po tokie¢. >
3.0stroznie naciagnij gérng/

czesc¢ rekawa uciskowego,

by znalazt sie w potozeniu

docelowym (gérna czesc¢
4.Wygtadz wszelkie

nieréwnosci lub fatdy.
Przestrogi JOBST® Bella
Wymiary pacjenta powinnna uzyska¢ osoba
przeszkolona w celu odpowiedniego dobrania
rozmiaru wyrobu i okreslenia, czy wymagane
jest uzycie wyrobu na miare czy w rozmiarze
standardowym.
Przy ponownym zamawianiu wyrobu po 6
wymiaréw pacjenta, poniewaz obwdéd konczyny
moze ulec zmianie.
W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwosci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia wyrobu nowych ran lub
obrzeku nalezy zaprzestac stosowania go i
skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.
O wszelkich powaznych zdarzeniach
wyrobu nalezy informowa¢ producenta i stosowny
organ nadzorujacy w danym kraju.
Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezposrednim narazeniem na $wiatto stoneczne,
wysokie temperatury i wilgoC. Zaleca sie
przechowywanie w temperaturze pokojowej.
Instrukcje dotyczace postepowania z
wyrobami JOBST® Bella

I\
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Nalezy stosowac program do delikatnych tkanin.
Nalezy stosowac tagodny $rodek do prania tkanin.
Nie stosowac ptynu do zmigkczania tkanin. Nie
stosowac wybielacza. Wyréb mozna suszy¢
w suszarce bebnowej. Nalezy stosowac niska
temperature; maks. temperatura nawiewu: 50°C.
Nie prasowac. Nie czysci¢ chemicznie.
Suszy¢ po roztozeniu na ptaskiej powierzchni.
W przypadku suszenia na lince, umiesci¢ wyrdéb

wygodnie obejmowata

ramienia).
miesigcach zaleca sie ponowne uzyskanie
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem z
Wyréb mozna pra¢ w pralce w cieptej wodzie.
w cieniu.

Instrukcje dotyczace specjalnego
postepowania z rekawami uciskowymi
na rami¢ JOBST® Bella z paskiem
silikonowym

1. Przed wypraniem wyréb nalezy wywina¢ na
lewq strone.

Pasek silikonowy nalezy doktadnie umy¢ recznie
z uzyciem delikatnego ptynu do prania tkanin.
Nalezy doktadnie usuwac z paska silikonowego
wszelkie pozostatosci balsaméw do ciata,
owtosienia badz substancji suchych.
Stosowanie niektérych produktéw do pielegnacji
skory, tuszczacy sie naskorek lub zaktadanie
wyrobu w miejscach owtosionych moze
uniemozliwi¢ jego skuteczne przyleganie do skory.
W ramach standardowego uzytkowania wyroby
JOBST® zachowujg swoje wiasciwosci uciskowe
przez 6 miesiecy.

O wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem z
wyrobu nalezy informowac firme BSN-JOBST
GmbH i stosowny organ nadzorujacy w danym
kraju.

Y'JJ Produkt medyczny
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JOBST® Bella Lite & Strong

Viselésre kész karvédo

JOBST® Bella Lite: 15-20 Hgmm és

20-30 Hgmm

JOBST® Bella Strong: 15-20 Hgmm,

20-30 Hgmmés 30-40 Hgmm

A JOBST® karvédét az On orvosa vagy
terapeutdja ajanlotta a nyirokddéma vagy 6déma
kezelésére.

Javallatok

Nyirokddéma vagy egyéb 6déma kezelésére.
Vénagyulladas, poszttrombotikus szindréma, az
erek rendellenességei, zsirleszivast kdvetéen
(kizarélag 20-30 Hgmm-es JOBST® Bella Lite).
Ellenjavallatok

Iszkémia (jelentésen csokkent artérids dramlés),
kezeletlen szeptikus flebitisz (fertézott

véndk), vagy olyan allapotok, amelyek sordn

a megnovekedett vénds és nyirokrendszeri
visszadramlds nem kivant.

El6vigyazatossagok
Beszéljen orvosdaval vagy terapeutdjaval,
ha bérfertézést, vadladékoz6 bérbetegséget
(a bérbél folyadék szivarog), a szévetre
vald érzékenységet vagy a végtag csokkent
érzékenységét tapasztalja. Ha végtagjaban
folyamatosan fenndllé fdjdalmat érez, krénikus
diszkomfort érzete, gyulladdsa, duzzanata vagy
keringési problémaja van, fliggessze fel a termék
hasznalatat, és keresse fel orvosat.
A JOBST® Bella Lite karvédéd felvételére
vonatkozé utasitasok
1. Hajtsa fel a karvédét,

felllr| lefelé haladva. ’/‘@

Ugyeljen a széles pant P

elhelyezkedésére. Dugja

bele a kezét.
2.0vatosan huzza fel

teljesen a karvédét a

konyokéig. A karvédd ne

nyuljon tul a csukléjan és

a kényokén.
3.Ovatosan hizza fel a

karvédo fels6 részét a a

helyes véghelyzetéig (a

kar tetejéig).
4.Simitsa ki a

gylirédéseket, ha vannak.
Opciondlis: Egy a felvételt seqitd eszkoz
haszndlhatd, hogy felhlzza a karvéd6t a kezén.
A JOBST® Bella Strong karvédd
felvételére vonatkozé utasitasok
1. Huzza fel a karjéra a

felvételt segit6 eszkozt.
2.Hajtsa vissza a karvédd

péntjat, hogy a szilikon

rész kivilre keriljon.
3.Huzza fel a karvédét
az alkarjan addig, amig
a csuklémandzsetta a
csukldja folé kerdl.

4.Helyezze a hurkot egy
ajtokilincsre vagy egyéb,
biztonsdgos, nem mozgé
targyra. A szilikon
pantot megtartva, lassan
lépjen el az ajtétdl - igy
eltdvolithatja a felvételt
segitd eszkozt. Sziikség
szerint igazitsa meg a
karvédét.

5. Forditsa a helyére a
szilikon pantot egy
felvételt segit6 kesztyl
hasznalatédval a karvédé
szlikség szerinti
igazitdsdhoz.

JOBST® Bella Lite & Strong

Haszndlatra kész kesztyii

15-20 Hgmm és 20-30 Hgmm

A JOBST® keszty(it az On orvosa vagy terapeutdja
ajanlotta a nyirokddéma vagy 6déma kezelésére.
Javallatok

Nyirokodéma vagy egyéb 6déma kezelésére.

Ellenjavallatok

Iszkémia (jelent&sen csékkent artérids aramlds),
kezeletlen szeptikus phlebitis (fert6zott véndk).
El6vigyazatossdagok

Beszéljen orvosaval vagy terapeutdjaval,

ha bérfertézést, valadékozé bérbetegséget

(a bérbdl folyadék szivarog), a szvetre

vald érzékenységet vagy a végtag csokkent
érzékenységét tapasztalja. Ha végtagjaban
folyamatosan fenndllé fajdalmat érez, krénikus
diszkomfort érzete, gyulladdsa, duzzanata vagy
keringési problémaja van, fliggessze fel a termék
hasznalatat, és keresse fel orvosat.

A felvételre vonatkozé utasitasok
1. CsUsztassa ujjait a keszty(be,
a szélesebb pdnt feldli oldallal
kezdve.
2.1gazitsa meg a keszty(it, hogy
az kényelmesen fekidjon a
tenyere és a hiivelykujja korul. j@
3.lgazitsa meg a keszty(it, hogy
keskeny pant a butykei korul
végzaédjon.

JOBST® Bella Lite & Strong

Hasznalatra kész kesztyi

15-20 Hgmm és 20-30 Hgmm

A JOBST® keszty(it az On orvosa vagy terapeutéja
ajanlotta nyirokddéma vagy egyéb 6déma
kezelésére.

Javallatok

A kéz enyhétdl kozepes mérték(i duzzanatdnak
kezelésére akut és krénikus 6déma, nyirokddéma
vagy mas duzzanatot okozd betegség esetén.
Kdvesse egészséqligyi szakembere utasitasait.
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Ellenjavallatok

Sllyos artérids betegséqg. Periférids neuropatiaval
jard kozepes foku artérids betegség. Kezeletlen
vénas fert6zés (szeptikus phlebitis). Kezeletlen
és/vagy el6rehaladott bérfert6zés (cellulitis).
Nagy méret(i vérrég a kar vénajéban (phlegmasia
coerulea dolens).

ElGvigyazatossagok:

Nincsenek potencidlis kockdzatok vagy
korlatozdsok. Beszéljen orvosaval vagy
terapeutdjéval, ha bérfertézést, valadékozé
bérbetegséget (a bérbdl folyadék szivarog),

a szovetre valé érzékenységet vagy a végtag
csokkent érzékenységét tapasztalja. Ha
végtagjaban folyamatosan fennalld fajdalmat
érez, kronikus diszkomfort érzete, gyulladasa,
duzzanata vagy keringési problémdja van,
flggessze fel a termék haszndlatét és keresse

fel orvosat.

A JOBST® Bella Lite kesztyii felvételére

vonatkozé utasitasok

A kesztyl felvétele el6tt a nyilt sebeket be kell

fedni.

A felvétel el6tt vegye le az ékszereit.

A keszty(t barmelyik kezén hordhatja:

A. Jobb kéz: a cimke a csukl6 feldl lathato.

B. Bal kéz: ,forditsa ki" a keszty(it tgy, igy

megfordulnak az ujjak.

A cimke a bels6 részen talalhaté.

A keszty( felvételekor kovesse a kovetkez8

épéseket:

1. CsUsztassa be ujjait a
kesztylibe.

2.lgazitsa meq a keszty(t ugy,
hogy az hogy az kényelmesen
fekldjon a tenyere és a
hiivelykujja kordl.

3. A keszty(t Ugy kell
viselni, hogy az ujjvégek a
koromagyakig érjenek.

4.Ha az ujjhossz tul nagy, tegyen
jelolést a megfelel6 hosszhoz,
vegye le a keszty(t, majd vagja
le a keszty( ujjat a megjeloit
résznél, és vegye fel Gjra.
Vigyazzon, hogy ne vagjon
le tdl hosszu részt a keszty(
ujjabol.

A JOBST® Bella Strong kesztyil

felvételére vonatkozé utasitasok

A keszty( felvételekor kévesse a kovetkezd

1épéseket:

1. Cslsztassa be a kezét a
keszty(l csuklérészén &t
egészen a keszty(ujjakig.

2.1gazitsa meg a keszty( ujjait
a szovetet dvatosan hizva,
amig a keszty biztosan nem
illeszkedik az ujjai kozé.

3.Simitsa el a szovetet az ujjain
és a kezén.

yhay
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JOBST® Bella Lite
Viselésre kész kombinalt

karvédd

15-20 Hgmm és 20-30 Hgmm

A JOBST® kompresszids 6ltozéket az On orvosa
vagy terapeutdja nyirokédéma

vagy egyéb 6déma kezelésére ajanlotta.
Javallatok

Nyirokddéma vagy egyéb 6déma kezelésére.
Phlebitis, az erek rendellenességei, zsirleszivédst
kovetben (kizérélag 20-30 Hgmm).
Ellenjavallatok

Iszkémia (jelent&sen csokkent artérids aramlas),
kezeletlen szeptikus phlebitis (fert6zott

vénak) vagy olyan betegségek, amelyekben

a megnovekedett vénds és nyirokrendszeri
visszadramlas nem kivant.
Beszéljen az orvosdval vagy terapeutajaval,
ha bérfertézést, valadékozé bérbetegséget
vald érzékenységet vagy a végtag csokkent
érzékenységét tapasztalja. Ha végtagjaban
diszkomfort érzete, gyulladdsa, duzzanata vagy
keringési problémadja van, fliggessze fel a termék
A felvételre vonatkoz6 utasitasok
. Hajtsa vissza a karvédot

CsUsztassa be az ujjait ;

a keszty(ibe és igazitsa

hiivelykujja kordil.
2.0vatosan huzza fel

konyokéig. A a karvédét

most mdr a csukldja és a

helyes véghelyzetébe (a

karjanak felsé részéhez).

megjelend gylirédéseket

vagy bardzdakat.
Orvosi kompressziés ruhadarabokat csak
orvosdval vagy terapeutdjdval valé konzultdcidt
ellenérzik a megfelel hasznalatot a terapia
soran, figyelembe véve a korat és egészségligyi
A péciens méréseit egy képzett személy
végezze, hogy meg tudja hatarozni a helyes
szabott vagy viselésre kész ruhadarab szlkséges.
Ha Ujrarendelne egy ruhadarabot 6 hénap

El6vigyazatossagok
(a bérbdl folyadék szivarog), a szovetre
folyamatosan fenndllé fajdalmat érez, krénikus
hasznalatét, és keresse fel orvosat.
felllrél lefelé haladva.
meg a keszty(it gy, hogy :ﬁ
az hogy az kényelmesen
feklidjon a tenyere és a
teljesen a karvédét a
konyoke kozé igazithatja. M
3.Ovatosan hizza fel a
karvédo fels6 részét a
4.Simitsa el az esetlegesen
Elévigyazatossagok JOBST® Bella
kovetéen haszndljon, akik rendszeresen
statuszat.
termékméretet, és hogy eldontse, egyénre
elteltével, azt javasoljuk, végeztesse Ujra a
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méréseket, mert a végtag kertlete valtozhatott.
Ha diszkomfortérzést, fajdalomat, zsibbadast, a
bér szinének valtozasat, Uj sebek megjelenését
vagy duzzaddst tapasztal haszndlat sordn, hagyja
abba a termék viselését, és keresse fel orvosat
vagy terapeutdjat.

Az eszkdzhoz kéthet6 barmilyen silyos incidenst
jelenteni kell a gyarté szdméra és az On
allamdban taldlhato illetékes hatésédgnak.

A JOBST® Bella kezelési Gtmutatéja

@A 0 SURE

Meleg vizben, gépben moshaté. Enyhe

mosas. Hasznéljon kimélé mosdszert. Ne
hasznaljon 6blitészert. Ne hasznéljon fehéritét.
Szaritégépben szarithatd. Alacsony hémérséklet;
kiaramlé hémérséklet max. 50 °C. Nem vasalhato.
Tilos a vegytisztitds. Kisimitva szaritandé. Kotélre
fliggesztve drnyékban széritandé.

ISTRUZIONI PER L'USO

Kiilonleges kezelési utasitasok

a JOBST® Bella szilikonpantos

karvédékhoz

1. Forditsa ki a ruhadarabot, miel6tt kimosna.

2.Alaposan mossa ki kézzel a szilikonpantot
érzékeny sz6vethez valé mososzerrel.
Tavolitson el minden krémet, port vagy
hajszalat a szilikonrol.

Bizonyos bérapolé termékek hasznélata, a

szdrazon hamlé bdr vagy a szérrel boritott

helyeken torténd alkalmazas megakadalyozhatja

a szilikonpantot a ruhadarab egy helyben

tartasaban.

A JOBST® 6It6zék kompresszios képességét

normal hasznalati és dpolasi feltételek mellett 6

hdénapon keresztll megtartja.

Kérjuk, védje a kompresszids ruhadarabokat

a napfénynek, hének és nedvességnek vald

kozvetlen kitettségtdl. A tarolas lehetbleg

szobahdémérsékleten torténjen.

Y'JJ Orvosi eszkdz

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Armsleeve
15-20 mmHg e 20-30 mmHg
Il tuo medico ti ha raccomandato di utilizzare
questo Bracciale Compressivo JOBST® per il
trattamento dell'edema o del linfedema.
Indicazioni
Per il trattamento del linfedema e di altri tipi
di edema. Flebite, sindrome post-trombotica,
malformazioni vascolari, post-liposuzione (solo
JOBST® Bella Lite, 20-30 mmHg).
Controindicazioni
Ischemia (flusso arterioso significativamente
ridotto), flebite settica non curata (vene infette) o
condizioni in cui non si desidera un aumento del
ritorno venoso e linfatico.
Attenzione!
Consultare il medico o un professionista sanitario
in caso di infezioni cutanee, dermatite in fase
essudativa (fluido che fuoriesce dalla cute),
ipersensibilita ai tessuti o ridotta sensibilita
degli arti. In caso di dolore costante, disagio
cronico, inflammazione, gonfiore o perdita
della circolazione nell'arto, interrompere 'uso e
consultare un medico.
Istruzioni per indossare correttamente il
bracciale JOBST® Bella Lite
1. Avvolgere il bracciale
su se stesso partendo
dall'alto verso il basso
(osservare la posizione

della banda nel disegno).
Inserire la mano.

2.Far scivolare il bracciale
con delicatezza lungo
il braccio posizionandolo

correttamente sul polso e
lungo I'avambraccio.
3.Far scivolare la restante

parte del bracciale
delicatamente fino a
coprire completamente
il braccio.
4.Eliminare ogni eventuale
grinza o piega.
Opzionale: E possibile utilizzare un ausilio per
facilitare I'indosso del bracciale.
Istruzioni per indossare
JOBST® Bella Strong
1. Collocate I'ausilio per
I'indosso sul braccio e
tirate.
2.Risvoltate la fascia sulla
manica in modo che la
parte in silicone sia a
vista.
3.Tirate la manica lungo
il braccio fino a quando
I'elastico del polso
non viene a trovarsi
sull'articolazione del
polso.
4.Agganciate I'anello
ponendolo sulla maniglia

di una porta o suun
altro oggetto sicuro e
stabile. Mantenendo in
posizione la fascia di
silicone, allontanatevi
lentamente dalla
porta - permettendo
cosi che I'ausilio per
I'indossamento so sfili.
5.Ripiegate la fascia
in silicone usando
un guanto per
I'indossamento al fine
di sistemare la manica
come richiesto.

JOBST® Bella Lite & Strong

Ready-to-Wear Mezzi guanti
15-20 mmHg e 20-30 mmHg
Il tuo medico ti ha raccomandato di utilizzare
questo Guanto Compressivo JOBST® per il
trattamento dell'edema o del linfedema.
Indicazioni
Per il trattamento di linfedema o altro edema.
Controindicazioni
Ischemia (insufficienza arteriosa severa), flebite
settica non curata.
Attenzione!
Consulta il tuo medico in caso di infezioni
cutanee, dermatiti in fase essudativa,
ipersensibilita nota verso i componenti del tessuto
degli indumenti, ridotta sensibilita degli arti.
In caso avvertiate dolore permanente, disagio
cronico, inflammazione, gonfiore o riduzione
della circolazione nell'arto, interrompete I'uso e
consultate un medico.
Istruzioni per indossare correttamente
1. Inserire le dita nel guanto

passando dall’'estremita con la

banda piu larga.
2.Posizionare il guanto in modo

da farlo aderire correttamente
intorno al palmo ed al pollice j@
della mano.
3.Sistemare il guanto fino a
coprire le nocche.

JOBST® Bella Lite & Strong

Guanto pronto da indossare
15-20 mmHg e 20-30 mmHg

Il tuo medico ti ha raccomandato di utilizzare
questo Guanto JOBST® per il trattamento del
linfedema o di un altro edema.

Indicazioni

Per il controllo del gonfiore della mano di entita
da lieve a moderata a causa di edema acuto e
cronico, disturbi dei vasi linfatici e altro tipo di
gonfiori. Attenersi alle istruzioni del fornitore
sanitario.

Controindicazioni

Arteriopatia grave, arteriopatia moderata in
presenza di neuropatia periferica, infezione
venosa non trattata (flebite settica), infezione
cutanea non trattata e/o in progressione
(cellulite), ampio coagulo ematico in una vena
(phlegmasia coerulea dolens).

Attenzione!

Non sono stati identificati potenziali rischi o
limitazioni. Consulta il tuo medico o operatore
sanitario in caso di infezioni cutanee, dermatiti in
fase essudativa (liquido che fuoriesce dalla pelle),
ipersensibilita verso i componenti del tessuto
degli indumenti, ridotta sensibilita degli arti.

In caso tu avverta dolore permanente, disagio
cronico, inflammazione, gonfiore o riduzione della
circolazione nell'arto, interrompi I'uso e consulta
un medico.

Istruzioni per indossare il guanto

JOBST® Bella Lite

Prima di indossare il guanto, coprire le ferite

aperte. Rimuovere i gioielli prima di infilarlo.

Il guanto puo essere indossato su entrambe le

mani:

A. Mano destra: I'etichetta é visibile sul polso.

B. Mano sinistra: rivoltare il guanto, invertendo le

dita. L'etichetta e all'interno.

Sequire le istruzioni qui di sequito per indossare

i guanti:

1. Infilare le dita nel guanto.

2.Posizionare il guanto in modo
che calzi comodamente su
palmo e pollice.

3.Posizionare il guanto in modo
che le dita arrivino al letto
ungueale.

4.Se la lunghezza delle dita
& eccessiva, segnare quella
appropriata, togliere il guanto,
quindi tagliare le dita fino
alla zona contrassegnata e
indossarlo di nuovo. Prestare
attenzione a non accorciare
troppo le dita del guanto.

Istruzioni per indossare il guanto

JOBST® Bella Strong

Attenersi alla presente procedura quando si

indossa il guanto:

1. Infilare la mano attraverso il
polsino del guanto fino alle
dita.

2.Sistemare le dita tirando
delicatamente il tessuto fino a
quando il guanto non si adatta
perfettamente negli spazi tra
le dita.

3. Assicurarsi che il tessuto sia
disteso sulle dita e sulla mano.

yhay
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JOBST® Bella Lite
Ready-to-Wear Combined

Armsleeve

15-20 mmHg e 20-30 mmHg

Il tuo medico ti ha raccomandato di utilizzare
questo indumento compressivo JOBST® per il
trattamento dell'edema o del linfedema.

Indicazioni

Per il trattamento di linfedema o altro edema.
Flebite, sindrome post trombotica, malformazioni
vascolari, dopo liposuzione (solo 20-30 mmHg).
Controindicazioni

Ischemia (insufficienza arteriosa severa), flebite
settica non curata, situazioni nelle quali evitare
I'aumento del ritorno venoso e linfatico.
Attenzione!

Consulta il tuo medico in caso di infezioni
cutanee, dermatiti in fase essudativa,
ipersensibilita nota verso i componenti del tessuto
degli indumenti, ridotta sensibilita degli arti.

In caso avvertiate dolore permanente, disagio
cronico, inflammazione, gonfiore o riduzione
della circolazione nell'arto, interrompete I'uso e
consultate un medico.

Istruzioni per indossare correttamente

il bracciale

. Avvolgere il bracciale su s
se stesso dall'alto verso p
il basso. Inserire le dita
nel guanto e mettere
il guanto in modo che
avvolga comodamente il
palmo e il pollice.

2.Far scivolare

delicatamente I'intero

bracciale fino al gomito in

modo che copra il polso e

I'avambraccio.
3.Far scivolare la restante
parte del bracciale

delicatamente fino a

coprire il braccio.
4.Eliminare ogni eventuale

grinza o piega.
Attenzione! JOBST® Bella
Gli indumenti medicali a compressione devono
essere utilizzati solo previo consulto con il
proprio medico o terapeuta e dopo che questi
hanno verificato regolarmente I'adeguatezza
della terapia sequita, prendendo inoltre in
considerazione eta e stato di salute.
Le misurazioni del paziente, necessarie per
stabilire la misura corretta del prodotto e la
necessita di utilizzare un indumento realizzato su
misura o gia pronto all’'uso, devono essere prese
da personale qualificato.
Prima di ordinare un nuovo indumento dopo 6
mesi, & consigliabile prendere nuovamente le
misurazioni del paziente, poiché la circonferenza
dell'arto puo essere cambiata.

In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo, comparsa
di nuove ferite o gonfiore, interrompere ['uso del
prodotto e consultare un operatore sanitario.
Segnalare al fabbricante e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.

Istruzioni per la manutenzione

@)X RRE

Non usare candeggina. Non stirare. Non lavare

a secco. Utilizzare un idratante compatibile

con la manica pronta da indossare, il guanto

di protezione, il guanto e la manica combinata
JOBST® Bella Lite. Usare un detersivo delicato.
Non usare detersivi ad alto contenuto di fosfati.
Le maniche pronte da indossare, il guanto di
protezione, il guanto e la manica combinata
JOBST® Bella Lite possono essere lavati a mano o
in lavatrice in acqua calda. Tenere i capi in colori
chiari separati dai capi in colori scuri. Le maniche
pronte da indossare, il guanto di protezione, il
guanto e la manica combinata JOBST® Bella Lite
possono essere asciugati distesi, appesi oppure
nell'asciugatrice con il programma per capi
delicati. Evitare I'esposizione diretta ai raggi del
sole e al calore eccessivo.

Istruzioni speciali per la cura della
quaina per il braccio JOBST® Bella con
fascia in silicone

Prima di lavare il prodotto, girarlo alla rovescia.
Lavare accuratamente a mano la fascia in silicone
con un detergente delicato per tessuti. Fare
attenzione a rimuovere dal silicone ogni traccia di
lozione, polvere o capelli.

L'utilizzo di determinati prodotti per la cura della
pelle, residui di pelle secca o il posizionamento
della fascia in silicone in zone in cui vi sono peli
potrebbero impedire alla fascia di mantenere in
posizione il prodotto.

| prodotti JOBST® mantengono il loro effetto di
compressione per 6 mesi in condizioni di normale
utilizzo e usura.

Proteggere gli indumenti di compressione da
calore, umidita ed esposizione diretta alla luce
solare. Si consiglia di conservare a temperatura
ambiente.

Y'JJ Dispositivo medico

JOBST® Bella Lite & Strong

Kdyttovalmis kdsivarsihiha
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg ja 20-

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20~

30 mmHg ja 30-40 mmHg

Terveydenhuollon ammattilainen on suositellut
JOBST®ia sinulle Kasivarsihiha lymfedeeman tai
muun edeeman hoitoon.

Kayttdaiheet

Lymfedeeman tai muun edeeman hoitoon.
Laskimotulehdus, posttromboottinen oireyhtyma,
verisuonten epdmuodostumat, rasvaimun jdlkeen
(vain 20-30 mmHg JOBST® Bella Lite).
Vasta-aiheet

Iskemia (merkittavasti véhentynyt valtimovirtaus),
hoitamaton septinen laskimotulehdus
(tulehtuneet laskimot) tai tilat, joissa lisddntynyt
laskimo- tai imunestepaluu ovat ei-toivottuja.
Huomiot

Keskustele ladkarisi tai terveydenhuollon
ammattihenkildn kanssa, jos sinulla ilmenee
ihotulehduksia, tinkuva dermatoosi (ihosta
tihkuu nestettd), kangas ei sovi sinulle tai raajan
tuntoherkkyys heikkenee. Jos koet jatkuvaa
kipua, kroonista epamukavuutta, tulehtumista,
turvotusta tai verenkierron vajausta raajassa,
lopeta kaytto ja ota yhteytta laakariin.
Kayttoohjeet puettavaa

JOBST® Bella Lite -kdsivarsihihaa
varten

. Taita kdsivarsihiha
itsensa paalle, ylhaalta \
alaspdin. Huomaa levean )

nauhan sijoitus. Tydnna
kdsi sisaan.

2.Veda hellavaraisesti
koko kdsivarsihiha
kyyndrpaahan asti.
Kasivarsihihan tulisi nyt

olla sijoitettu kdsivarren
ranteen ja kyynarpaan
valisen alueen paalle.

3. Veda kasivarsihihan
yldosa helldvaraisesti sen
oikeaan sijaintikohtaan
(olkavarren yldosaan).

4.Silitd mahdollisesti

ilmenevat rypyt ja

taitokset.
Vaihtoehto: Pukeutumisapuvalinettd voidaan
kayttaa helpottamaan hihan liu-uttamista
kasivartesi paalle.
Kayttoohjeet puettavaa
JOBST® Bella Strong -kdsivarsihihaa
varten
1. Veda

Pukeutumisapuvaline

kasivarteen.

2. Taivuta kasivarsihihan
nauhaa niin etta silikoni
paljastuu.

3. Veda kasivarsihiha
kadsivarteen kunnes
hihansuu on ranneluun
paalla tai sen ylapuolella.

4. Aseta lenkki ovenkahvaan
tai muuhun varmaan,
paikallaan pysyvaan
kohteeseen. Pitden
silikoninauhaa
paikoillaan, astu hitaasti
poispdin ovesta - jotta
pukeutumisapuvadline
voidaan poistaa. Saada
kasivarsihihaa tarpeen
mukaan.

5.Kaanna silikoninauha
paikoilleen kdyttaen
pukemiskasinetta
kasivarsihihan
saatamiseen tarpeen
mukaan.

JOBST® Bella Lite & Strong
Puettavaksi valmis

pitkdvartinen kasine

15-20 mmHg ja 20-30 mmHg
Terveydenhuollon ammattilainen on suositellut
tatd JOBST® hansikasta lymfedeemasi tai muun
edeemasi hoitoon.

Kayttoaiheet

Lymfedeeman tai muun edeeman hoitoon.

Vasta-aiheet

Iskemia (merkittavasti vahentynyt valtimovirtaus),

hoitamaton septinen laskimotulehdus

(tulehtuneet laskimot).

Huomiot

Keskustele laakarisi tai terveydenhuollon

ammattilaisen kanssa, jos sinulla ilmenee

ihotulehduksia, tihkuva dermatoosi (ihosta

tihkuu nestettd), kangas ei sovi sinulle tai raajan

tuntoherkkyys heikkenee. Jos koet jatkuvaa

kipua, kroonista epamukavuutta, tulehtumista,

turvotusta tai verenkierron vajausta raajassa,

lopeta kaytto ja ota yhteytta laakariin.

Ohjeet pukemista varten

1. Sujauta sormet hansikkaaseen
aloittaen padsta, jossa on
paksuin nauha.

2.Sijoita hansikas niin, etta se
istuu mukavasti kdmmenen ja
peukalon kohdalta.

3.Hansikas tulisi sijoittaa siten,
ettd se loppuu rystystesi
kohdalle.

| FARA]E
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JOBST® Bella Lite & Strong

Kayttovalmis kdsine

15-20 mmHg ja 20-30 mmHg
Terveydenhuollon ammattilainen on suositellut
tata JOBST® -kasinettd lymfedeemasi tai muun
edeemasi hoitoon.

Kayttoaiheet
Lievan ja kohtalaisen, akuutista ja kroonisesta
edeemasta johtuvan kdden turvotuksen,
lymfaattisten ja muihin turvotushairididen
hallintaan. Noudata terveydenhuollon
ammattilaisen antamia ohjeita.
Vasta-aiheet
Vakava valtimotauti. Keskivaikea valtimotauti,
johon liittyy perifeeristd neuropatiaa Hoitamaton
laskimoinfektio (septinen flebiitti). Hoitamaton ja/
tai eteneva ihoinfektio (selluliitti). Suuri veritulppa
kdsivarren laskimossa (phlegmasia coerulea
dolens).
Huomiot
Ei tunnistettuja mahdollisia riskeja tai rajoituksia.
Keskustele ladkarisi tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, jos sinulla iimenee
ihotulehduksia, tihkuva dermatoosi (ihosta
tihkuu nestettd), kangas ei sovi sinulle tai raajan
tuntoherkkyys heikkenee. Jos koet jatkuvaa
kipua, kroonista epamukavuutta, tulehtumista,
turvotusta tai verenkierron vajausta raajassa,
lopeta kaytto ja ota yhteytta ladkariin.
Kéyttdohjeet JOBST® Bella Lite
-kdsineen pukemista varten
Avoimet haavat tulee peittda ennen kasineen
pukemista. Poista korut ennen kayttda. Kasinetta
voidaan kdyttaa kummassa tahansa kadessa:
A. Oikea kasi: etiketti ndkyy ranteen kohdalla.
B. Vasen kdsi: kdanna kdsine "nurinpdin”,
kaantden sormet vastakkaisiksi. Etiketti jaa
sisdpuolelle. Pue kdsine seuraavasti:
1. Sujauta sormet kdsineeseen.
2.Sijoita kdsine niin, ettd se
istuu mukavasti kdimmenen ja
peukalon kohdalta.
3.Kasineen tulisi olla sijoitettu
niin, ettd sormiosat loppuvat
lahelle sormenkynsien
kynsipatjoja.
4.Jos sormiosat ovat liian pitkat,
merkitse sormiosaan sopiva
pituus, poista kasine, leikkaa
sitten kdsineen sormiosa
merkitysta kohdasta ja toista
toimenpide. Ole varovainen,
ettet poista lilkaa sormiosien
pituudesta.

yhay

Kayttoohjeet JOBST® Bella Strong
-kdsineen pukemista varten
Pue kdsine seuraavasti:
1. Sujauta katesi kdsineen

ranneosasta ja tydnna sormiin

asti.
2.5a4da sormiosia vetamalla

kankaasta varovasti, kunnes

kdsine istuu tiiviisti sormien

véleihin.
3.Varmista, ettd kangas silottuu

sormien ja kdmmenen paalta.
JOBST® Bella Lite Puettavaksi
valmis yhdistetty kasivarsihiha
15-20 mmHg ja 20-30 mmHg
Terveydenhuollon ammattilainen on suositellut
tata JOBST® painevaatetta lymfedeemasi tai
muun edeemasi hoitoon.

Kayttoaiheet

Lymfedeeman tai muun edeeman hoitoon.
Laskimotulehdus, posttromboottinen oireyhtymd,
verisuonten epdmuodostumat, rasvaimun jalkeen
(vain 20-30 mmHg).

Vasta-aiheet

Iskemia (merkittavasti vahentynyt
valtimovirtaus), hoitamaton septinen
laskimotulehdus (tulehtuneet laskimot) tai tilat,
joissa lisdantynyt laskimo- tai imunestepaluu

on ei-toivottua.

Huomiot

Keskustele |&&karisi tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, jos sinulla iimenee
ihotulehduksia, tihkuva dermatoosi (ihosta
tihkuu nestettd), kangas ei sovi sinulle tai raajan
tuntoherkkyys heikkenee. (ihosta tihkuu nestettd),
kangas ei sovi sinulle tai raajan tuntoherkkyys
heikkenee. Jos koet jatkuvaa kipua, kroonista
epamukavuutta, tulehtumista, turvotusta tai
verenkierron vajausta raajassa, lopeta kaytto ja
ota yhteytta laakariin.

Ohjeet pukemista varten

. Kaanna kasivarsihiha-osa
itsensa paalle, ylhaalta 4
alaspdin. Sujauta sormet >

kdsineeseen ja sijoita

se niin, ettd se istuu
mukavasti kdimmenen ja
peukalon kohdalta.

2.Veda helldvaraisesti

koko Kdsivarsihiha-osa
kyyndrpaahan asti.
Kasivarsihiha-osan
tulisi nyt olla sijoitettu
kasivarren ranteen ja
kyyndrpaan valisen
alueen paalle.

3. Veda kasivarsihihan
yldosa helldvaraisesti
yl6s sen oikeaan
sijaintikohtaan
(olkavarren yldosa).

4.Silita mahdollisesti

ilmenevat rypyt ja

taitokset.
Huomiot JOBST® Bella
Koulutetun henkilon tulee ottaa mitat potilaasta
tarvittavan oikean tuotekoon maarittelemiseksi,
sen paattamiseksi tarvitaanko raataloity vaate vai
valmisvaate.
Tilattaessa vaatetta uudelleen 6 kuukauden
jalkeen, suosittelemme mittojen ottamista
potilaasta uudelleen, koska raajojen ympdrysmitta
on saattanut muuttua.
Jos havaitset epamukavuutta, kipua, puutumista,
ihonvarin muutoksia, uusien haavojen tai
turvotuksen ilmestymista kayton aikana, lopeta
tuotteen kaytto ja ota yhteyttd sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattihenkilddn.
Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle ja maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle.
Suojaa kompressiotekstiiliksi suoralta
auringonvalolta, kuumuudelta ja kosteudelta.
Suosittelemme sdilyttadmistd huoneenldmmossa.

JOBST® Bellan hoito-ohjeet

R o p= =il

Konepestdva lampimdssa vedessd. Varovainen
ohjelma. Kayta vaatteiden hienopesuainetta.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Huuhteluainetta ei saa kdyttaa. Ei saa valkaista.
Rumpukuivaus mahdollista. Alhainen lampétila;
imuilman lIampétila korkeintaan 50 °C. Ei saa
silittda. Kemiallinen pesu kielletty. Tasokuivaus.
Ripustuskuivaus varjossa.
Erityiset hoito-ohjeet
silikoninauhallisille JOBST® Bella
kdsivarsihihoille
1. K&anna vaate nurinpdin ennen pesua.
2.Pese silikoninauha huolellisesti kdyttden
vaatteiden hienopesuainetta. Kiinnita
erityishuomiota mahdollisen kosteusvoiteen,
jauheen tai karvojen poistamiseen silikonista.
Tietyn tyyppisten ihonhoitotuotteiden kaytto,
irtoava kuiva iho tai kaytto karvaisilla alueilla
saattaa heikentda silikoninauhan kykya pitaa
vaate paikallaan.
JOBST® -vaatteet sdilyttavat
paineentuottokykynsd 6 kuukauden ajan
tavanomaisella kdytolld ja huolenpidolla.
Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat vahingot
tulee raportoida BSN-JOBST GmbH:lle ja maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle.

{JJ Ladkinnéllinen laite

JOBST® Bella Lite si Strong
Manson pentru brat gata de

purtat

JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg si 20-

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20-

30 mmHg si 30-40 mmHg

Personalul dumneavoastra medical a recomandat
acest manson pentru brat JOBST® pentru
gestionarea edemului limfatic sau a altor edeme.
Indicatii

Pentru gestionarea edemului limfatic sau a

altor edeme. Flebitd, sindrom posttrombotic,
malformatii vasculare, post-liposuctie (numai
JOBST® Bella Lite 20-30 mmHg).
Contraindicatii

Ischemie (reducerea semnificativa a fluxului
arterial), flebita septicad netratata (vene infectate)
sau afectiuni in care este contraindicata
intoarcerea venoasa si limfatica crescuta.

Precautii

Consultati medicul dumneavoastra sau personalul
medical daca aveti infectii ale pielii, dermatoza
purulentd (supurarea pielii), incompatibilitate cu
tesatura sau sensibilitate afectatda a membrului.
Dacd va confruntati cu dureri persistente,
disconfort cronic, inflamatie, umflaturi sau
intreruperea circulatiei la nivelul membrului,
ncetati utilizarea si consultati un medic.

Instructiuni pentru imbracarea
mansonului pentru brat
JOBST® Bella Lite

1. Pliati mansonul pentru
brat, de sus in jos. Notati ,
pozitionarea benzii largi. P

Introduceti mana.

2.Trageti cu grijd complet
mansonul pentru brat
peste cot. Mansonul
pentru brat trebuie
pozitionat acum deasupra
portiunii incheieturii
mainii si cotului.
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3. Trageti cu grijd partea de
sus a mansonului pentru /7
brat pand la pozitia sa

finala corecta (partea
superioard a bratului).

4.Neteziti toate cutele sau
pliurile care pot aparea.

Facultativ: Se poate folosi un dispozitiv ajutator

de imbrdcare pentru a facilita alunecarea

mansonului peste mana dumneavoastra.

Instructiuni pentru imbracarea

mansonului pentru brat

JOBST® Bella Strong

1. Trageti dispozitivul
ajutator de imbrdcare pe
brat.

2.Pliati Tnapoi banda pe
mansonul pentru brat cu
siliconul expus.

3. Trageti mansonul
pentru brat pe brat
pana cand manseta
incheieturii mainii este
pe sau deasupra osului
incheieturii mainii.

4. Asezati bucla peste
clanta usii sau alt obiect
fix, imobil. Tinand banda
de silicon in pozitie, pasiti
incet departe de usd -
permitand dispozitivului
ajutdtor de imbracare sa
fie indepadrtat. Ajustati
mansonul pentru brat
dupa cum este necesar.

5.Intoarceti banda de
silicon Tn pozitie folosind
o manusa de Imbracare
pentru a ajusta mansonul
pentru brat dupa cum
este necesar.

JOBST® Bella Lite si Strong
Manseta protectoare gata de

purtat

15-20 mmHg si 20-30 mmHg

Personalul dumneavoastra medical a recomandat
aceasta Manseta protectoare JOBST® pentru
gestionarea edemului limfatic sau a altor edeme.
Indicatii

Pentru gestionarea edemului limfatic sau a altor
edeme.

Contraindicatii

Ischemie (reducere semnificativd a debitului
arterial), flebitd septica netratata (vene infectate).
Precautii

Consultati medicul dumneavoastrd sau personalul
medical dacd aveti infectii ale pielii, dermatoza
purulentd (supuratia pielii), incompatibilitate

cu tesatura sau sensibilitate redusa la nivelul
membrului. Daca va confruntati cu dureri
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persistente, disconfort cronic, inflamatie,
umfldturi sau o pierdere de circulatie la nivelul
membrului, incetati utilizarea si consultati un
medic.
Instructiuni pentru imbracare
1. Introduceti degetele in
manseta protectoare incepand
cu capatul care are banda cea
mai largd.
2.Pozitionati manseta
protectoare astfel incat sd stea j@
confortabil in jurul palmei si
degetului mare.
3.Manseta protectoare trebuie
pozitionata astfel incat sa se
termine n jurul articulatiilor.

JOBST® Bella Lite si Strong

Manusa gata de purtat

15-20 mmHg si 20-30 mmHg

Personalul dumneavoastra medical a recomandat
aceasta manusd JOBST® pentru gestionarea
edemului limfatic sau a altor edeme.

Indicatii

Pentru controlul umflarii usoare pana la moderate
a mainii, de la edeme acute si cronice, tulburari
limfatice si alte tulburdri inflamatorii.

Urmati instructiunile furnizorului dumneavoastra
de asistentd medicala.

Contraindicatii
Boald arteriald severd. Boala arteriald moderata
n prezenta nevropatiei periferice. Infectie
venoasd netratata (flebita septicd). Infectii ale
pielii, netratate si/sau avansate (celulitd). Cheag
de sange de mari dimensiuni in vena bratului
(phlegmasia coerulea dolens).
Precautii
Nu au fost identificate riscuri sau limitdri
potentiale. Consultati medicul dumneavoastra
sau personalul medical dacd aveti infectii ale
pielii, dermatoza purulentd (supurarea pielii),
incompatibilitate cu tesdtura sau sensibilitate
afectatd a membrului. Daca va confruntati cu
dureri persistente, disconfort cronic, inflamatie,
umflaturi sau o pierdere a circulatiei la nivelul
membrului, incetati utilizarea si consultati un
medic.
Instructiuni pentru imbracarea manusii
JOBST® Bella Lite
Pldgile deschise trebuie acoperite Tnainte de
aplicarea manusii. Indepartati bijuteriile Tnainte
de aplicare. Manusa poate fi folosita pe oricare
dintre maini:
A. Mana dreaptd: eticheta este vizibila la
Tncheietura mainii.
B. Mana stanga: intoarceti manusa ,,pe dos”,
inversand degetele
Eticheta se afla in interior.
Urmati acesti pasi atunci cand puneti manusa:
1. Introduceti degetele in

manusd.

2.Pozitionati manusa de
asa manierd incat sd stea
confortabil in jurul palmei si
degetului mare.

3.Mdnusa trebuie sa fie
pozitionata astfel incat
degetele acesteia sa ajunga
1angd baza unghiilor degetelor. / —

4.Dacd lungimea degetelor este
prea mare, marcati degetul la
lungimea corespunzatoare,
indepadrtati mdnusa, apoi
decupati lungimea degetului
manusii in zona marcatd si
aplicati din nou. Aveti grijd sa
nu indepdrtati prea mult din
lungimea degetelor manusii.

Instructiuni pentru imbracarea manusii

JOBST® Bella Strong

Urmati acesti pasi atunci cand puneti médnusa:

1. Introduceti mana
dumneavoastra prin
incheietura manusii si
prin degete.

2.Reglati degetele trdgand
cu atentie tesatura pana
cand manusa se fixeazad
cu usurinta Tn spatiile
retelei dintre degete.

3. Asigurati-va ca tesatura
este neteda peste degete
si peste mana.

JOBST® Bella Lite Manson
pentru brat combinat gata de

purtat

15-20 mmHg si 20-30 mmHg

Personalul dumneavoastra medical a recomandat
aceasta imbracaminte de compresie JOBST®
pentru gestionarea edemului limfatic sau altor
edeme.

Indicatii

Pentru gestionarea edemului limfatic sau a altor
edeme.

Flebite, sindrom posttrombotic, malformatii
vasculare, post-liposuctie (numai 20-30 mmHg).
Contraindicatii

Ischemie (reducere semnificativa a debitului
arterial), flebita septicd netratatd (vene infectate)
sau afectiuni in care este contraindicata
intoarcerea venoasa si limfatica crescuta.
Precautii

Consultati medicul dumneavoastrd sau personalul
medical dacd aveti infectii ale pielii, dermatoza
purulentd (supurarea pielii), incompatibilitate

cu tesdtura sau sensibilitate redusa la nivelul
membrului. Dacd manifestati dureri persistente,
disconfort cronic, inflamatii, umflaturi sau
intreruperea circulatiei la nivelul membrului,
ncetati utilizarea si consultati un medic.

¥
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. Pliati mansonul pentru

brat, de sus in jos. 4,

manseta protectoare

si pozitionati-le de asa

manierd incat sd stea

confortabil n jurul palmei
2.Trageti cu grija complet

pdrtile mansonului pentru

mansonului pentru brat

trebuie sd fie pozitionatd

acum deasupra portiunii

Tncheieturii mainii si
3. Trageti cu grijd partea de

sus a mansonului pentru

finalad corecta (partea

superioard a bratului).

pliurile care pot sa apara.
Precautii JOBST® Bella
utilizate numai dupa consultarea medicului sau
terapeutului si trebuie verificate cu regularitate
adecvate pentru terapia dvs., tinand cont totodata
de varsta si starea sandtatii dvs.
o persoana instruitd pentru a stabili marimea
corecta a produsului necesar si pentru a decide
comanda sau un produs standard gata facut.
Cand se comanda din nou un produs, dupa 6 luni,
intrucat circumferinta gambei se poate sé se fi
modificat.
amorteald, modificdri ale culorii pielii, aparitia de
pldgi sau umfldturi noi in timpul purtarii, opriti
din domeniul sanatatii.
Orice incident grav care s-a produs n asociare cu
autoritatii competente din tara dvs.
Instructiuni de ingrijire pentru JOBST®

I\

X0 &A=
Se poate spdla in masind cu apd caldd. Program
tesaturi delicate. Nu utilizati balsam de rufe. Nu
folositi ndlbitor. Este posibild uscarea la masina.
maxima 50°C. Nu célcati.
Nu curatati chimic. Uscare intins la orizontala.

Instructiuni pentru imbracare

Introduceti degetele in

si degetului mare.

brat peste cot. Partea

cotului.

brat pana la locatia
4.Neteziti toate cutele sau
Produsele de compresie medicale trebuie
de cdtre acesta pentru a stabili daca sunt
Masurarea pacientului trebuie sa se faca de catre
dacd este nevoie de o mdsura realizatd pe
va recomanddm sa mdsurati din nou pacientul
Dacd observati disconfort, durere, senzatie de
utilizarea produsului si contactati profesionistul
acest dispozitiv trebuie raportat producatorului si
Bella
pentru delicate. Utilizati un detergent pentru
Temperaturd scdzuta; temperatura de iesire
Uscare la umbra intins pe verticala.
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Instructiuni speciale de curatare pentru

mansoanele pentru brat cu banda de

silicon JOBST® Bella

1. Tnainte de a spala imbrécdmintea, intoarceti
imbrdcamintea pe dos.

2.Spalati banda de silicon manual, utilizand un
detergent pentru tesaturi delicate. Concentrati-
va pe indepartarea oricarei urme de lotiune,
pulbere sau par de pe silicon.

Utilizarea anumitor produse de ingrijire a pielii,

pielea uscata care se descuameaza sau utilizarea

Tn zone paroase pot impiedica banda de silicon sa

NAVODILA ZA UPORABO

mentind imbracdmintea n pozitie.

Articolele de Tmbracdminte JOBST® isi vor
mentine compresia timp de 6 luni in conditii
normale de uzura si ingrijire.

Va rugam sa feriti produsele de compresie de
expunerea directd la lumina soarelui, cdldurd si
umiditate. Recomandam pastrarea la temperatura
camerei.

Y'JJ Dispozitiv Medical

JOBST® Bella Lite in Strong

Standardna obveza za roko
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg in

20-30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg,

20-30 mmHgin 30-40 mmHg

Zdravstveni strokovnjak je priporocil to obvezo za
roko JOBST® za obvladovanje vasega limfedema
ali drugega edema.

Indikacije

Za obvladovanje limfedema in drugega edema.
Flebitis, posttromboticni sindrom, vaskularne
malformacije, po liposukciji (samo 20-30 mmHg
JOBST® Bella Lite).

Kontraindikacije

Ishemija (znatno zmanjsan arterijski pretok),
nezdravljeni septicni flebitis (vnetje ven) ali
stanja, kjer povecan venski in limfati¢ni povratni
tok nista zazelena.

Svarila

Ce pride do koznih okuzb, mehurjaste dermatoze
(koZa izloca tekocino), intolerance za material

ali odpovedi obcutljivosti okoncine, se

posvetujte s svojim zdravnikom ali zdravstvenim
strokovnjakom. Ce se pojavi vztrajna bolecina,
kroni¢no nelagodje, vnetje, oteklina ali v okoncini
ni ve¢ prekrvavitve, prenehajte z uporabo in se
posvetujte z zdravnikom.

Navodila za namesc¢anje obveze za roko
JOBST® Bella Lite

1. Obvezo za roko zavihajte
od zgoraj navzdol. Pazite,
kako postavite Sirsi trak.
Vstavite roko.

2.Nezno povlecite celotno
obvezo za roko na
komolec. Obveza za roko
mora biti zdaj namescena
Cez zapestje in komolec
na roki.

3.Nezno povlecite zgornji
del obveze za roko do
ustrezne koncne lokacije
(zgornji del roke).

4.Zgladite vse gube ali
pregibe, ki se lahko
pojavijo.

Po Zelji: Za laZjo namestitev obveze na roko lahko

uporabite pripomocek za oblacenje.

Navodila za namescanje obveze za roko

JOBST® Bella Strong

1. Na roko povlecite
pripomocek za oblacenje.

2.Zavihajte trak na obvezi
za roko, tako da se
pokaze silikon.

3. Povlecite obvezo za
roko na roko, dokler ni
zapestni del na zapestni
kosti ali nad njo.

4.Zanko namestite na
okroglo kljuko ali drug
stabilen mirujo¢ predmet.
Primite za silikonski trak
in se pocasi odmikajte
od vrat - tako boste sneli
pripomocek za oblacenje.
Obvezo za roko po
potrebi prilagodite.

5.Silikonski trak pritrdite
z rokavico za oblacenje,
da po potrebi prilagodite
obvezo za roko.

JOBST® Bella Lite in Strong
Standardna zas¢itna rokavica
15-20 mmHg in 20-30 mmHg

Zdravstveni strokovnjak je priporocil to zas¢itno

rokavico JOBST® za obvladovanje vasega
limfedema ali drugega edema.

e
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Indikacije
Za obvladovanje limfedema in drugega edema.
Kontraindikacije
Ishemija (znatno zmanjSan arterijski pretok),
nezdravljeni septicni flebitis (vnetje ven).
Svarila
Ce pride do koznih okuzb, mehurjaste
dermatoze (koZa izloc¢a teko¢ino), intolerance za
material ali odpoved obcutljivosti okoncine, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali zdravstvenim
strokovnjakom. Ce se pojavi vztrajna bolecina,
kroni¢no nelagodje, vnetje, oteklina ali v okoncini
ni ve¢ prekrvavitve, prenehajte z uporabo in se
posvetujte z zdravnikom.
Navodila za namesc¢anje
1. Prste potisnite v zascitno
rokavico, pri ¢emer zacnite pri
2.Zas¢itno rokavico namestite
tako, da se prilega okoli dlani
in palca.
3. Zas¢itna rokavica mora biti
namescena tako, da se konca

okoli ¢lenkov.

JOBST® Bella Lite in Strong

Standardna rokavica

15-20 mmHg in 20-30 mmHg

Zdravstveni strokovnjak je priporocil to rokavico
JOBST® za obvladovanje limfedema ali drugega
edema.

Indikacije

Za nadzor blage do zmerne otekline roke zaradi
akutnega in kronicnega edema, limfati¢nih in
drugih motenj otekanja.

Upostevajte navodila zdravstvenega strokovnjaka.

Kontraindikacije

Huda arterijska bolezen. Zmerna arterijska
bolezen ob prisotnosti periferne nevropatije.
Nezdravljeno vnetje ven (septicni flebitis).
Nezdravljena in/ali napredujoca okuzba koze
(celulitis). Vecji krvni strdek v Zili na roki
(phlegmasia coerulea dolens).

Svarila

Potencialna tveganja ali omejitve niso bili
zaznani. Ce pride do koZnih okuzb, mehurjaste
dermatoze (koZa izlo¢a teko¢ino), intolerance za
material ali odpovedi obcutljivosti okoncine, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali zdravstvenim
strokovnjakom. Ce se pojavi vztrajna bolecina,
kroni¢no nelagodje, vnetje, oteklina ali v okoncini
ni ve¢ prekrvavitve, prenehajte z uporabo in se
posvetujte z zdravnikom.

Navodila za namesc¢anje rokavice
JOBST® Bella Lite

Preden nataknete rokavico, morate pokriti odprte
rane. Preden jo nataknete, snemite nakit.
Rokavico lahko uporabite na obeh rokah:

A. Desna roka: etiketa se vidi na zapestju.

B. Leva roka: Rokavico obrnite narobe, tako da

obrnete prste. Etiketa je na notranji strani.

Rokavico nataknite po naslednjih navodilih:

1. Prste potisnite v rokavico.

2.Rokavico postavite tako, da se
prilega okoli dlani in palca.

3.Rokavica mora biti nameScena
tako, da se prsti koncajo blizu
spodnjega dela nohtov.

4.Ce so prsti predolgi, oznacite
ustrezno dolZino, odstranite
rokavico, nato pa pristrizite
dolZino prstov na rokavici do
oznacenega dela in jo ponovno
nataknite. Pazite, da prstov ne
pristrizete prevec.

Navodila za namesc¢anje rokavice

JOBST® Bella Strong

Rokavico nataknite po naslednjih

navodilih:

1. Roko potisnite skozi zapestni
del rokavice in v prste.

2.Prste prilagodite, tako da
nezno povlecete blago, dokler
se rokavica tesno ne prilega v
prostore med prsti.

3.Blago mora biti dobro zglajeno
na prstih in dlaneh.

JOBST® Bella Lite in Strong
Standardna kombinirana

obveza za roko

15-20 mmHg in 20-30 mmHg

Zdravstveni strokovnjak je priporocil to
kompresijsko oblacilo JOBST® za obvladovanje
limfedema ali drugega edema.

Indikacije

Za obvladovanje limfedema in drugega edema.
Flebitis, posttromboti¢ni sindrom, vaskularne
malformacije, po liposukciji (samo 20-30 mmHg).

Kontraindikacije

Ishemija (znatno zmanjsan arterijski pretok),
nezdravljeni septicni flebitis (vnetje ven) ali
stanja, kjer povecan venski in limfati¢ni povratni
tok nista zazelena.

Svarila

Ce pride do koZnih okuzb, mehurjaste dermatoze
(koZa izloca tekocino), intolerance za material

ali odpovedi obcutljivosti okoncine, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali zdravstvenim
strokovnjakom. Ce se pojavi vztrajna bole¢ina,
kroni¢no nelagodje, vnetje, oteklina ali v okoncini
ni vec prekrvavitve, prenehajte z uporabo in se
posvetujte z zdravnikom.

yhay
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Navodila za namescanje

. Obvezo za roko zavihajte
od zgoraj navzdol. Prste ~
potisnite v zas¢itno y

rokavico in jo postavite
tako, da se prilega okoli

dlani in palca. img
.NeZno povlecite celotno
obvezo za roko do
komolca. Obveza za roke
mora biti zdaj nameScena
Cez zapestje in komolec
na roki.
3.NeZno povlecite zgornji

del obveze za roko do

ustrezne koncne lokacije

(zgornji del roke).
4. Zgladite vse gube ali

pregibe, ki se lahko

pojavijo.
Svarila JOBST® Bella
Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali
terapevtom, ki mora redno spremljati ustreznost
zdravljenja ter pri tem upostevati bolnikovo
starost in zdravstveno stanje.
Meritve na bolniku sme opraviti le usposobljeno
osebje, ki doloci pravilno velikost izdelka in odloci,
ali so potrebna po meri izdelana oblacila ali
oblacila, ki so Ze pripravljena za uporabo.
Pri ponovnem narocanju oblacila po 6 mesecih
priporo¢amo ponovno merjenje bolnika, saj se
mere okoncine v tem Casu lahko spremenijo.
Ce zaznate neugodje, bolecino, omrtvicenost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran ali

N

MHCTPYKLUHMA NO NPUMEHEHUIO

otekanje med noSenjem, izdelka ne uporabljajte
vec in se obrnite na zdravstvene strokovnjake.
Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v
povezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
proizvajalcu in ustreznemu organu v vasi drzavi.

Navodila za nego za JOBST® Bella

o=t =il

Strojno pranje v topli vodi. NeZen postopek.
Uporabite detergent za obcutljivo perilo. Ne
uporabljajte mehcalca. Ne belite. Lahko susite
v susilnem stroju. Nizka temperatura; izpustna
temperatura maks. 50 °C. Ne likajte. Kemi¢no
Ciscenje ni dovoljeno. Susite na ravni podlagi. Ne
ozemajte, susite v senci.
Posebna navodila za nego za obveze za
roke s silikonskim trakom JOBST® Bella
1. Pred pranjem oblacilo obrnite narobe.
2.Silikonski trak temeljito ro¢no operite z
detergentom za obcutljivo perilo. S silikona
_ poskuSajte odstraniti losjone, praSke in dlake.
Ce uporabljate dolocene izdelke za nego koZe,
imate suho koZo, ki se Iusci, ali pa izdelek
uporabljate na dlakastih predelih, silikonski trak
morda oblacila ne bo drzal na mestu.
Oblacila JOBST® bodo pod normalnimi pogoji
nosenja in nege kompresijske lastnosti ohranila
6 mesecev.
Kompresijskih oblacil ne izpostavljajte neposredni
soncni svetlobi, vrocini in vlagi. Priporocljivo je
shranjevanje pri sobni temperaturi.

{JJ Medicinski pripomocek

JOBST® Bella Lite u Strong

FoToBbIN ANA HOLUEHUS pyKas
JOBST® Bella Lite: 15-20 MM pT. cT. u 20-30
MM pT. CT.

JOBST® Bella Strong: 15-20 MM pr. cT., 20-30
MM pT. CcT. U 30-40 MM pT. CT.

Balu Bpay pekomeHgoBan Bam HOCUTb 3TOT pykaBs
JOBST® g1 KOHTPONs NMMdeaeMbl UAn Apyroro
oTeKa.

MokasaHus

[ins KOHTpONA NMcbeeMbl 1 4PYroro oTeka.
®nebunT, NOCTTPOMOOTUYECKUI CUHAPOM,
cocyaucTble NaTonorum, nocae NNNocakLyumn
(20-30 MM pT. cT. Tonbko JOBST® Bella Lite).
npoTMBOHOKaE}aHMH

Mwemna (CUNbHO CHUXEHHbIN apTepuanbHbIi
KPOBOTOK), HEMleYeHbI cenTuyeckuin pnebut
(MHULUMPOBaHHbIE BEHbI) UK COCTOAHMSA,

NpY KOTOPbIX MNOBbILUEHHbIA BEHO3HbIA UK
NMMATUYECKWIA OTTOK HeXenaTeneH.

Mepbl NpejoCTOPOMHOCTH
MPOKOHCYNBTUPYTECH CO CBOVUM BPAYoM WU
APYrUM MeAULIMHCKUM paboTHUKOM, ecnn y
Bac umetoTcs KOXHble MHAEKLMU, MOKHY LKA
nepmato3 (MOKHYLLas KoXa), HECOBMECTUMOCTb
C TKaHblO UMW HapyLLIeHHas YyBCTBATENbHOCTbL
KOHeuHocTw. Ecnn y Bac nmeetcs cToiikan
6071b, XPOHWNYECKNIA AUCKOMCDOPT, BOCNaneHwe,
OTEYHOCTb UK YXYALIEHWe UMPKYNALMUN KPOBK
B KOHEYHOCTW, MpeKpaTuTe MCNoNb3oBaHNe
NPOAYKTa 1 MPOKOHCY/bTUPYIATECH C BPAYOM.
UHCTPYKUUM NO HafleBaHMUIO pykaBa
JOBST® Bella Lite
1. Cnoxute pykas CBEpXY
fAoHu3y. OTmeTbTe
NOM0XeHUe LLMPOKOro
XKryTa BHYTPY 1 BCTaBbTe
PyKy.

2.0CTOPOXHO HaTAHUTE
BeCb pPykaB 10 NOKTA.
Tenepb pykas [JOMKeH
pacnonaraTbCs Bbille
3anACTbA U IOKTEBOA
YacTn pyku.

3. OCTOPOXHO HaTAHUTE
BEPXHIOIO YaCTb pyKaBa
A0 NpaBUIbHOTO
KOHEYHOrO MOMoXeHA
(BEPXHAA YacTb PyKK).

4.PacnpaBbTe BCe CKagku
WU HEPOBHOCTU, KOTOPbIe
MOTyT NOABUTLCA.

[lononHuTeNnbHO: ANA NOMOLLM B HaleBaHUN

pykaBa MOXHO 1CMoNb30BaTb Npucnocobnexne

ANA HaaeBaHus.

UHCTPYKUUM No HafleBaHUIO pykaBa

JOBST® Bella Strong

1. Hatanute
npucnocobnexue gna
HafieBaHWA Ha pyky.

2.0TOrHNTE XKryT Ha pyKaB
Takum 06pa3om, 4Tobbl
CUIMKOH 6bin obpalleH
Hapyxy.

3.Hararusaiite pykas
Ha pyKy Ao Tex nop,
noka obLunar 3anAacTba
He OKaxeTcA Ha
Ny4ye3ansacTHOM cycTaBe
WU BbiLLe.

4.3aTAHUTE NeTIo BOKPYT
ABEPHOW PyYKM MW Ha
NPOYHO 3aKperaeHHOM,
HEeMoABMXHOM
npeamerte. YaepxuBeas
CUNVKOHOBBIV XIyT
Ha MecTe, Me/IeHHO
oTXoAuTe OT BepH,
AaBas BO3MOXHOCTb
npucnocobnexunio ana
HafleBaHWA CHATLCA C
pykun. OTperynupynrte
nonoxeHue pykasa npu
HeobxoauMocCTu.

5.[ns perynmpoBsku
NOMOXEHUsA pyKasa
npunogHuMuTe
CUIMKOHOBBIW XIyT Ha
MecTe, ocBoboXaan
npucnocobnenve gnsa
HapeBaHuA.

JOBST® Bella Lite u Strong
FoToBas onA HoweHUs
MonynepuaTtka

15-20 MM pT. cT. U 20-30 MM pT. CT.

Bawu Bpay pekomeHgosan Bam HOCUTL 3Ty
nonynepyatky JOBST® gnsi kKoHTpona numdeaembl
UK 4PYroro oTeka.

-
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MokasaHusa

[Nns KOHTPONS NUMEAEMbI 1 APYrOro oTeka.

I'Ipomaonokasauuﬂ

Mwemuns (CUNbHO CHWXEHHblRapTepuanbHbli
KPOBOTOK), HeNeYeHbli centuieckuin hnebut
(MHDMUMPOBAHHbIE BEHbI).

Mepbl NpejoCTOPOMHOCTHU
[pOKOHCYNbTUPYHATECH CO CBOMM BPa4YoM Un
[PYrM MEANLMHCKUM PaboTHUKOM, ecnu y
Bac nmetotca KoXHble H(EKLUKN, MOKHYLLMIA
nepmaTo3 (MOKHYLLas KoXa), HECOBMECTUMOCTb
C TKaHbO NN HapyLleHHasa YyBCTBUTE/IbHOCTb
KOHeyHocTw. Ecnn y Bac nmeetcsa cToiikas
60Nb, XPOHUYECKMIA AUCKOMOPT, BOCNaNneHue,
OTEYHOCTb UK YXYALLIEHWE LMPKYNALUN KPOBU
B KOHEUHOCTY, NPeKkpaTuTe NCMONb30BaHNe
npoaykTa v NMPOKOHCYNbTUPYITECH C BPAYOM.
WUHCTPYKUUM NOo HafieBaHUIO
1. BcTaBbTe nanbLpbl B

nonynepyaTky co CTOPOHbI

60nee LWMPOKOro XryTa. >
2.Pa3mecTuTe nonynepyarky Tak,

4yT06bI OHa YA0OHO OXBaTbiBana
NanoHb 1 60MbLLIOI NaneL, j:@%
3.MonynepuaTka fomkHa 6biTb

pacnonoXeHa Takum 06D33OM,
yTobbI €€ Kpasi oxBaTtblBain
0OCHOBaHUA CyCcTaBOB NasnbLeB.

JOBST® Bella Lite u Strong
FoToBas AnA HolUeHUs

nepyartka

15-20 MM pT. cT. 1 20-30 MM pT. CT.

Balu Bpa4 pekomeHpoBan Bam HocuTb 3Ty
nepyatky JOBST® ans koHTponsa numdeaembl unm
[PYroro oTeka.

Moka3aHusa

[inA KOHTPONA OMyXaHUA PyK OT Nerkoi fo
yMepeHHOM CTeNeHM BbIPaeHHOCTK BCreACTBMe
OCTPOro MM XPOHNYECKOro oTeka, 3abonesaHui
numaTNYeckoi cuctemsl U Apyrux 3abonesaHui,
ConpoBOXAaoLWMxcsa oTeuHocTbio. CobnopaiiTe
rokasaHus BalLiero evallero Bpava.
MpoTuBonokasaHus

Taxenoe aptepuanbHoe 3abonesaHue.
ApTepuanbHas HefjloCTaTOYHOCTb CpefHei
TAXKECTV NPU HaNUYUN CUMNTOMOB
nepudepunyeckoii Hesponatun.HeneueHan
BeHO3Has MHGeKUua (cenTuueckuin pnebuT).
3anyLUeHHbIA 1/Unn NPOrpeccrpyoLLnin Ciyyai
MHMEKLMOHHOIO NopaxeHUsa Koxu (pnermMoHa).
OBLWMpHbIA TPOM6 rMy6OKOI BeHbI PYKM (CUHSAS
6oneBas hnermasws).

Mepbl NpejoCTOPOMHOCTH
[oTeHUManbHbIX PUCKOB UM OrPaHNYeHnin
He obHapyXeHo. MPOKOHCYNbTUPYITECH CO
CBOMM BpayvyoM unu gpyrum megnunHCKUm
paboTHUKOM, ecnn y Bac nMetoTcs koXHble
VHGEKLMU, MOKHYLLMIA AepMaTo3 (MOKHYLLan
KOXa), HECOBMECTUMOCTb C TKaHbIO UN



MHCTPYKLUMHA NO NPUMEHEHUIO

MHCTPYKLHA NO NPUMEHEHUIO

HapyLLUEeHHasn YyBCTBUTENIbHOCTb KOHEYHOCTH.

Ecnu y Bac umeeTtcsa ctoikan 60nb, XpOHUYeCKnin

ANCKOMCOPT, BOCNaneHne, 0TeYHOCTb Uu

YXYALUEHWe LMPKYNALWN KPOBU B KOHEYHOCTH,

npekpaTuTe UCNONb30BaHWe NPoAyKTa 1

MPOKOHCYNbTUPYHATECH C BPAYOM.

WHCTPYKLUU NO HafileBaHUIO NepYvaTku

JOBST® Bella Lite

Mepen nprMeHeHWeM NepyaTkn OTKPbITbIE PaHbl

cnepyeT 3aKpbiThb. [lepes NpUMeHeHeM CHUMUTE

10BENVPHbIe n3fenus. [laHHyo nepyaTky MOXHO

MCMonb30BaThb Ha NGO K3 pyk:

A. N NpaBoi pyKW: Ha 3aNACTbe BUAEH APNbIK.

B. [1nA neBoi pyku: BbIBEPHUTE NepyaTky

Hau3HaHKy KWU3HYTPW HAapYXy», MeHAR

nocneaoBaTeNbHOCTL NabLeB Ha 0bpaTHyto

SpNblk pacnonoxeH BHYTPU.

BbInonHsiiTe cnedyloLLye LWarv npu HageBaHum

nepyatku:

1. MomecTtuTe nasnbLbl B
nepyatky.

2.Pa3mecTtute nx Tak, 4tobbl
nepyaTtka yobHo oxBatuna
NnafoHb v 6onbLUO nanew.

3.MepyaTtka gonxHa
pacrnonaraTbCs Takum
06pa3om, 4Tobbl NanbLybl
nepyaTku NAOTHO NpUerany K
nanbLam pyku.

4.Ecnuv nanblbl nepyaTkn
CNULLKOM ANUHHbIE, OTMETbTE
Ha HUX COOTBETCTBYIOLLYIO
[VIMHY, CHUMUTE MepuyaTky,
1 3aTeM YKOPOTUTE [ATNHY
nanbLa nepyatku go
oTMeYeHHoI obnacTu, nocne
4yero HafieHbTe nsgenve
NOBTOPHO. BHUMaTensHo
cneauTe 3a TeM, YTobbI He
YAANUTb CAULLKOM ANUHHYIO
obnacTb nanbua.

WHCTPYKLUMK No HafleBaHMIO Nep4aTku

JOBST® Bella Strong

BbInonHsiiTe cneayioLLye LWarv npu HageBaHum

nepyatku:

1. MpopaeHbTe pyky B nepyaTky.

2. OTperynupyiTe nonoxexHue
nanbLes, OCTOPOXKHO
NOTArMBaA TkaHb 0 Tex nop,
noka nepuatka He byget
NAOTHO NpuneraTh K NanbLam
1 MOMHOCTBIO HE 3aNONHUT
NPOMEXYTKN MeXAY HUMW.

3.Y6eautech, YTo TKaHb Ha
nanbLax v pyke pasrnaxeHa.

JOBST® Bella Lite
FoToBbIW ANA HOLLEHUA
KOM6MHUPOBaHHbIM pyKaB
15-20 MM pT. cT. 1 20-30 MM pT. CT.

Balu Bpay4 pekomMeHAoBan Bam HocuTb 3Ty
KOMMpeccuoHHyto oaexay JOBST® ana neyeHusn
numdeaembl 1 4pyrux OTEKOB.

vigt
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MokasaHusa

[nA KOHTPONA NUMMEe[EMbI U APYrOro oTeka.
DnebunT, NOCTTPOMOOTUYECKUIA CUHAPOM,
cocyAMcTbIe NaTonorum, Mocne MMNocakyumn
(Tonbko 20-30 MM pT. CT.).
MpoTuBONoKasaHusa

WNweMmua (CUNbHO CHUXXEHHbIN apTepuanbHbIi
KPOBOTOK), HeNeYeHblIi centuyieckuin hnebut
(MHULMPOBaHHbIE BEHbI) MU COCTOAHNA,
NPV KOTOPbIX MOBbILLIEHHbIA BEHO3HbIA UK
NUMaTUYECKNii OTTOK HeXXenaTeneH.

Mepbl NpeAoCcTOPOHOCTU
MPOKOHCYNLTUPYATECH CO CBOUM BPaYoM WUt
APYrUM MeAULMHCKUM paboTHUKOM, ecnn y
Bac nmetoTcs KoXHble MHPEKLUN, MOKHYLLINA
AepMaTo3 (MOKHYLLas KoXa), HeCOBMeCTUMOCTb
C TKaHbIO UMW HapYLLEHHas YyBCTBUTENBHOCTb
KoHeyHocTu. Ecnu y Bac umeeTca ctoinkan
60/1b, XPOHWUYECKNIi AUCKOMDOPT, BOCManeHwe,
OTEYHOCTb UMK YXYALLEHNE LMPKYNALUM KPOBK
B KOHEYHOCTH, MpeKpaTnTe UCMob3oBaHNe
NpOoAYyKTa 1 NMPOKOHCYNbTUPYHATECH C BPAYOM.
WHCTPYKLMM NO HageBaHUIO
. CnoXwuTe YacTu pykasa
BOBHYTPb CBEPXY AOHM3Y.
MpoaeHbTe Nanblbl B
pykaB 1 pasmecTuTe nx
Tak, YTobbl NepyaTka
yno6Ho obxBaTbiBana
NafoHb 1 6onbLuoi

nanedu. 4
2.0CTOPOXHO HaTAHUTE p

BeCb pykas [0 OKTA.
Tenepb pykaB [OMKEH
bbITb PacrnonoXeH Bblille
3anACTbA U NIOKTEBON
4acTu pyku.
3.0CTOPOXHO HaTAHUTE
BEPXHIOI0 YacTb pPykaBa /%\_:\ﬁé
[10 MPaBUIbHOTO .
KOHEYHOro nosioXeHus
(BEPXHAA YaCTb PyKK).
4.PacnpaBbTe BCe CKNagku
WU HEPOBHOCTK, KOTOPble
MOryT NOABUTLCA.
Mepbl npepgocTopoxHocTn JOBST® Bella
MeaunuMHCKMe KOMNPEeCCUOHHbIe NpeaMeTbl
ofex /bl MOXHO UCMONb30BaTb TO/IbKO nocrne
KOHCYNbTauuu € neYaLimm Bpayom unm
TepanesToM. [1p1 3TOM perynapHo cneayet
NPOXOANT BPaYebHbIfi OCMOTP Ha NPeAMET OLeHKM
TOro, ABNACTCA NI Tepanua NoaxoasLLel, 6eps Bo
BHMMaHVe Takxe BO3pacT 1 COCTOAHWNE 3[10POBbA.
MepKVI C nauueHTa AO/1XKeH CHUMaTb cneunasnbHO
06yyeHHbI npoeccroHan ¢ Lenbio
onpefgeneHva NpaBuibHOroO pasMepa nsaenns,
a TakXe pelleHus, TpeﬁyeTcn nn nspgenve
MHOMBUAYANTbHOIO NOLWKMBA WX MOXHO NMPUMEHATb
v3genve cTaHgapTHOro pasmepa.
pu NOBTOPHOM 3aKase NpeAMeTa oAeXAbl Yepes
6 MecsLEeB Mbl PEKOMEHAYEM NOBTOPHOE CHATUE
MEpOK C NaLMeHTOoB, Tak Kak 06XBaT KOHEYHOCTH
MOXET U3MEHNTBLCA.

Ecnu Bbl 3amMeTnn auckomdopT, 60nb, OHeMeHKe,
N3MEeHEeHUA LBeTa KOXW, MOABEHME HOBbIX paH
WK pacnyxaHuve BO BPeMA HOLLEHWA, Npekpatute
NCMoNb3oBaThb U3enne n CBAXUTECH CO
MEAULIMHCKUM CMeLnanucTom.

O noboM cepbe3HOM NPOUCLLIECTBIN
OTHOCUTENBHO JAHHOTO U3[eNuns CnepyeT
coobLlaTh NPOU3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY
opraHy BnacTy Ballen CTpaHbl.

WHCTpyKuumM no yxoay 3a usgenuamm
JOBST® Bella

X0 K

MalumnHHan cTupka B Tennoi Bode. Markas
obpaboTka. cnonb3oBaTb MoloLLEee CPeACTBO
[NA AenuKaTHbIX TKaHeit. He ucnonb3osaTb
cMArunTenb AnA Tkauu. He otbenusatb. MoXHO
CYLUWTb B CYLUMbHOM MalLnHe 6apabaHHoro Tuna.
Mpwv HW3KOI TemnepaType; TemnepaTypa Ha
BbIxoge makc. 50 °C. He rnagute.

He noasepraTb xMMunyeckom ynctke. PaspeluaeTca
MCNONb30BaTh FOPU30HTA/bHYIO CYLIUAKY ANA
6enba. MOXHO CyLUWNTb B TeHU, NOBECUB ANA
CTekaHusi Bofibl.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

CneyunanbHble UHCTPYKLMM MO yXoay Ans

pykaBoB JOBST® Bella ¢ cMIMKOHOBbIM

MrytTom

1. Mepen CTUPKOI ofexX/bl BbIBEPHUTE ee HapyXy.

2.TwaTenbHO BPYUYHYIO NPOMOIATE CUINKOHOBbI
MrYT, UCMOMb3yA MOtoLLiee CPefcTBO ANs
[lennkaTHbIX TkaHeit. CTapaiTech yganutb
Nto60oii NOCbOH, NyAPY UMK BONOCHI C CUMMKOHA.

Mcnonb3oBaHue onpefeneHHbIXx CpeacTs

[NA yxofa 3a KOXeW, CyXoro NMUAnHra Koxm

WM HoLLeHKe B 061acTi pocTa BONOC MOXET

NpenATCcTBOBaTb yAePMMUBAHNIO OfieXabl Ha MecTe

npyv MOMOLLM CU/IMKOHOBOTO XryTa.

p1 HOPManbHbIX YCIOBUAX HOLLEHUA U yX0Aa

npeameTbl oaexabl JOBST® coxpaHsaioT CBOO

KOMMPECCHio B TeueHrne 6 MecALeB.

3alyMLLanTe KOMMPeCCMOHHbIe NMpeaMeTbl OAeXbl

OT BO3/AEMCTBUA MPAMbIX COMTHEYHbIX Nyyel, Tenna

1 Bnaru. Mbl pekoMeHAyeM XpaHWUTb U3enns npu

KOMHaTHO Temnepartype.

Y'JJ MeaMUMHCKMIA NpoayKT

as

JOBST® Bella Lite & Strong

ermi, tilbuin til notkunar
JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg og 20~
30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20-
30 mmHg og 30-40 mmHg
Heilbrigdisstarfsmadurinn hefur maelt med
pessari JOBST® ermi til medferdar & vessabjig
eda 6drum bjlg.

Abendingar

Til medferdar & vessabjlg eda 68rum bjug
Bldaedabdlga, eftirsegaheilkenni, vanskdpun
&0a, eftir fitusog (adeins 20-30 mmHg
JOBST® Bella Lite).

Frabendingar

BI6dpurrd (verulega minnkad slagaedaflaedi),
6medhondlud bldedabdlga med igerd (syktar
&dar) eda adstaedur par sem aukid bldeda- eda
vessaaofall er ekki aeskilegt.
Varuadarradstafanir

Leitadu rada hjd lekni eda heilbrigdisstarfsmanni
ef pd feerd sykingu i hud, veetlandi hudsjukdém
(vokvi lekur dr hig), 6samrymanleika vid

efnid eda skert naemi i Utlim. Ef pd finnur fyrir
vidvarandi verk, langvarandi 6paegindum, bélgu,
prota eda skertri blddras i utlimum, skaltu haetta
notkuninni og radfeera pig vio laekni.

Leidbeiningar um hvernig & ad fara i

JOBST® Bella Lite ermina

1. Brettu ermina saman fra
efsta hlutanum og nidur.
Athugadu stadsetningu
viddarbandsins. Settu
héndina inn { ermina.

2.Dragdu brettu ermina
varlega upp 4 olnbogann.
Ermin atti nd ad liggja
ofan 4 GInlidnum og

olnboganum.
3.Dragau efsta hluta
ermarinnar varlega upp

ad lokastadsetningunni

(efst & handleggnum).
4.Sléttu ar 6llum krumpum

og brotum sem kunna ad

koma f ljos.
Valfrjast: Nota ma ifeeru til hjélpar vid ad renna
erminni yfir hondina.




NOTKUNARLEIDBEININGAR

as

NOTKUNARLEIDBEININGAR
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Leidbeiningar um hvernig & ad fara i

JOBST® Bella Strong ermina

1. Dragdu ifeeruna upp &
handlegginn.

2.Brettu bandio & erminni
aftur pannig ad silikonid
kemur { ljés.

3.Dragdu ermina upp
4 handlegginn par til
Ulnlidsliningin er & eda
fyrir ofan dInlidsbeinid.

4.Settu lykkju yfir
hurdahun eda annan
oruggan, stédugan hlut.
Haltu silikonbandinu &
réttum stad og feerdu pig
haegt frd hurainni til pess
ao fjarleegja ifeeruna.
Lagfeerdu ermina eins og
porf krefur.

5.Snudu silikonbandinu
aftur vid og notadu
hjalparhanska til ad
lagfaera ermina eins og
porf krefur.

JOBST® Bella Lite & Strong
Upphar hanski, tilbainn til
notkunar

15-20 mmHg og 20-30 mmHg
Heilbrigdisstarfsmadurinn hefur maelt med
pessari JOBST® grifflu til medferdar & vessabjug
eda 6arum bjug.

Abendingar

Til meodferdar & vessabjug eda 6drum bjug.

Frabendingar

BI6apurrd (verulega minnkad slagaedaflaedi),
6medhondlud bldadabdlga med igerd (syktar
adar).

Varuadarradstafanir

Hafdu samband vid laekninn eda
heilbrigdisstarfsmann ef pl faerd sykingar {

hug, vaetlandi hidsjukdom (vokvi lekur ur huo),
dsamrymanleika vid efnid eda skert naemi i Gtlim.
Ef pd finnur fyrir vidvarandi verk, langvarandi
6paegindum, bdlgu, prota eda skertri blédras i
Utlimum, skaltu haetta notkuninni og radfeera pig
vid laekni.

Leidbeiningar um hvernig & ad fara i
grifflurnar
1. Renndu fingrunum inn { ~
grifflurnar fra peim stad par y
sem bandid er vidast.
2.Stadsettu grifflurnar pannig ad
peer liggi paegilega & I6fanum
0og pumlinum.
3.Grifflurnar eiga ao vera
stadsettar pannig ad endi
peirra sé i kringum hndana.

| VAR

JOBST® Bella Lite & Strong

hanski, tilbuinn til notkunar
15-20 mmHg og 20-30 mmHg
Heilbrigdisstarfsmadurinn hefur maelt med
pessum JOBST® hanska til medferdar a vessabjlig
eda 6drum bjug.

Abendingar

Til ad medhondla vaega eda medalmikla bdlgu |
hondum af véldum brads og langvarandi bjugs,
vessabjugs og annarra bélgusjikdéma.

Fylgdu leidbeiningum heilbrigdisstarfsmannsins.
Frabendingar

Alvarlegur slagadasjukddmur. Medalalvarlegur
slagaedasjukdomur asamt Uttaugakvilla.
Omedhondlud syking i bldaed (bldedabdlga

med igerd). Omedhondlud og/eda langt gengin
hudsyking (htidbedsbdlga). Stor blddtappi i bldzed
i handlegg (bldmaleggur).
Varuadarradstafanir

Engin hugsanleg dhatta eda takmarkanir

hafa komid fram. Leitadu rdda hja lekni eda
heilbrigdisstarfsmanni ef pu faerd sykingu {

hug, vaetlandi hidsjukdom (vokvi lekur ur huo),
dsamrymanleika vid efnid eda skert naemi i Gtlim.
Ef pd finnur fyrir vidvarandi verk, langvarandi
6paegindum, bélgu, prota eda skertri blddras i
Utlimum, skaltu haetta notkuninni og radfeera pig
vid laekni.

Leidbeiningar um hverniqg & ad fara i
JOBST® Bella Lite hanskann
Hylja parf opin sar &dur en farid er i hanskann.
Fjarlaegiod skartgripi adur en farid er i hanskann.
Hanskann md nota 4 hvora héndina sem er.
A. Haegri hond: merkimidi er synilegur &
dlnlidnum.
B. Vinstri hond: Snidu hanskanum ,,4 dthverfuna”
0g snudu fingrunum vid Merkimidinn er innan {
hanskanum.
Fylgdu pessum skrefum ddur en pu ferd i
hanskann:
1. Renndu fingrunum inn

i hanskann. Hagraeddu

hanskanum pannig ad hann

sitji paegilega & 16fanum og

pumlinum.
3.Hanskinn & ad vera stadsettur

pannig ad endi fingranna sé

nélaegt naglbednum. —
4.Ef fingurnir eru of langir i

skaltu merkja hentuga lengd

4 fingrunum, fjarlaegou

hanskann og klipptu sidan

hanskafingurinn i rétta lengd

samkvaemt merkta svaedinu og

fardu aftur i hanskann. Gaettu

pess ad fjarlaegja ekki of mikid

af lengd fingursins.
Leidbeiningar um hvernig & ad fara i
JOBST® Bella Strong hanskann

Fylgdu pessum skrefum ddur en pu ferd i
hanskann:

1. Renndu hondinni { gegnum
Ulnlid hanskans og inn {
fingurna.

2.Hagraeddu fingrunum med
pvi ad toga varlega i efnid par
til hanskinn passar vel inn {
svaedid & milli fingranna.

3.Tryggdu ad efnid sé slétt yfir
fingrunum og héndinni.

JOBST® Bella Lite & Strong
samsett ermi, tilbdin til
notkunar

15-20 mmHg og 20-30 mmHg
Heilbrigdisstarfsmadurinn hefur meelt med
pessum JOBST® studningsfatnadi til medferdar &
vessabjlg eda 6drum bjug.

Abendingar

Til meodferdar & vessabjlg eda 6drum bjug.
Bldadabdlga, eftirsega heilkenni, vanskdpun
&0a, eftir fitusog (adeins 20-30 mmHg).
Frabendingar

BI6dpurrd (verulega minnkad slagaedaflaedi),
6medhondlud bldaedabdlga med igerd (syktar
a&0ar) eda adstaedur par sem aukid bldaeda- og
vessaadfall er ekki aeskilegt.
Varidarradstafanir

Hafdu samband vid laekninn eda
heilbrigdisstarfsmann ef pu faerd sykingar f
hug, vaetlandi hidsjukdom (vokvi lekur ar haa),
6samrymanleika vid efnid eda skert naemi i Gtlim.
Ef pa finnur fyrir vidvarandi verk, langvarandi

O6paegindum, bélgu, prota eda skertri blédras i
Utlimum, skaltu haetta notkuninni og réddfzera pig
grifflurnar
. Brettu ermina niour i?ﬁg
griffluna og hagraeddu
henni pannig ad hun sitji
paegilega a I6fanum og
pumlinum.
Bretta ermin aetti ni ad
vera komin yfir dlnlidinn
handleggnum).
4.Sléttu allar krumpur og

vid laekni.
fra efsta hlutanum.

2.Dragou brettu ermina
og olnbogann.

3.Dragdu varlega brettu 4
ermina upp ad endanlegri/
brot sem kunna ad koma i

Leidbeiningar um hvernig & ad fara i
Renndu fingrunum inn {
varlega upp & olnbogann.
stadsetningu (efst &
1j6s.

Varadarradstafanir JOBST® Bella
Adeins skal nota studningsfatnad til l&ekninga

i samrdai vid laeekninn eda medferdaradilann

0g peir skulu meta reglulega hvort hann sé
videigandi fyrir medferdina, einnig med tilliti til
aldurs og heilsu.

pjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad akvarda rétta staerd vérunnar
og til ad akveda hvort porf sé a fatnadi sem er
saumadur eftir mali eda tilbinum fatnadi.
begar fatnadur er pantadur & ny eftir 6 manuai,
maelum vid med pvi ad tekid sé aftur mal af
sjlklingnum par sem ummal utlimsins geeti hafa
breyst.

Ef pd finnur fyrir paegindum, verkjum, dofa,
breytingum & hdalit, myndun nyrra sara

eda bolgu medan pu notar voruna, skaltu

haetta ad nota hana og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn.

Tilkynna skal um 6ll alvarleg atvik sem hafa

att sér stad i tengslum vid pennan binad til
framleidandans og logbaers yfirvalds i pinu riki.

Leidbeiningar fyrir umhirdu JOBST®
Bella

X0 RIRE

Ma pvo i pvottavél med heitu vatni. Milt
pvottaprégram. Notid milt pvottefni. Notid ekki
mykingarefni. Ma ekki bleikja. Ma setja i purrkara.
L&qur hiti, utblasturshitastig ad hamarki 50°C. M4
ekki strauja. Ma ekki purrhreinsa. Leggio flatt til
purrkunar. Hengid til perris i skugga.
Sérstakar leidbeiningar um umhirdu
JOBST® Bella erma med silikonbandi
1. Adur en fatnadurinn er pveginn skal snda
honum & Gthverfuna.
2.bvoid silikonbandid vandlega med pvi ad nota
milt pvottaefni. Leggid dherslu & ad fjarlegja
allt hudkrem, pudur eda har af silikoninu.
Notkun 4 tilteknum hGdvérum, purr og flagnandi
huo eda notkun & lodnum svaedum getur komid
i veg fyrir ad silikonbandid haldi fatnadinum &
sinum stad.
JOBST® fatnadur heldur prystingnum i 6 manudi
med hefdbundinni notkun og umhirdu.
Vinsamlegast verjio studningsfatnadinn gegn
beinu sélarljési, hita og raka. Vid rddleggjum
geymslu vid stofuhita.

% Laekningataeki
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JOBST® Bella Lite & Strong

Kullanima Hazir Kolluk

JOBST® Bella Lite: 15-20 mmHg ve 20-

30 mmHg

JOBST® Bella Strong: 15-20 mmHg, 20-
30 mmHgve 30-40 mmHg

Bu JOBST® Kolluk saglik uzmaniniz tarafindan
lenfédeminizin veya baska bir 6demin yénetimi
icin tavsiye edildi.

Endikasyonlar

Lenfodem veya diger 6demlerin yonetimi
Flebit, post-trombotik sendrom, vaskuler
malformasyonlar, yag aldirma (liposuction)
sonrasl (yalnizca 20-30 mmHg JOBST® Bella Lite).
Kontrendikasyonlar

iskemi (ciddi élclide kisitlanmis arteriyel akis),
tedavi edilmemis septik flebit (enfekte olmus
damarlar) veya artmis venoz ya da lenfatik
donusin istenmedigi durumlar.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Deri enfeksiyonlari, akintili dermatoz (deriden
sivi akigl), kumasa uyumsuzluk veya uzuvda
his kaybi durumlari olursa hekiminize veya

saglik uzmaniniza basvurun. Israrci agri, kronik
rahatsizlik, enflamasyon, sisme veya uzuvda
dolasim kaybi tecriibe ederseniz kullanmay!
birakin ve bir hekime danisin.
JOBST® Bella Lite Kolluk icin Takma
Talimatlar

Kolluk artik kolun el bilegi

ile dirsek arasindaki

. Kollugu yukaridan
asaglya dogru kendi
izerine katlayin. Genis
bandin konumuna dikkat

edin. Elinizi yerlestirin.

bélimiinde olmalidir.
3.Kollugun tst kismini

nazikce cekerek dogru ug

konumuna getirin (kolun

Usta).
4.Varsa kirisikliklari veya

katlari dizeltin.
istege bagh: Kollugu elinizin tizerinden
gegirmenize yardimci olmasi igin bir takma
yardimcisi kullanilabilir.

N

.Kollugu nazikce tamamen
dirsege dogru cekin.

JOBST® Bella Strong Kolluk icin Takma

Talimatlari

1. Takma Yardimcisini
kolunuzun Uzerine
gegirin.

2.Kolluk tzerindeki bandi
silikon ortaya ¢likacak
sekilde geriye dogru
katlayin.

3. Bilek manseti bilek
kemigi seviyesinde veya
izerinde olacak sekilde
kollugu kol tzerine
gegirin.

4.Halkayi kapi koluna
veya baska bir giivenli
ve sabit nesneye takin.
Silikon bandi yerinde
tutarak yavasca kapidan
geriye dogru ydrlyip
Takma Yardimcisinin
cikmasini saglayin.
Kollugu gerektigi gibi
ayarlayin.

5.Takma eldiveni kullanarak
silikon bandi gevirin ve kollugu
gerektigi sekilde ayarlayin.

JOBST® Bella Lite & Strong
Kullanima Hazir Parmaksiz

Eldiven

15-20 mmHg ve 20-30 mmHg

Bu JOBST® Parmaksiz Eldiven saglik uzmaniniz

tarafindan lenfédeminizin veya baska bir 6demin

yonetimi icin tavsiye edildi.

Endikasyonlar

Lenfédem veya diger 6demlerin yonetimi.

Kontrendikasyonla

iskemi (ciddi dlclide kisitlanmis arteriyel akis),

tedavi edilmemis septik flebit (enfekte olmus

damarlar).

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Deri enfeksiyonlari, akintili dermatoz (deriden

sivi akisl), kumasa uyumsuzluk veya uzuvda

his kaybi durumlari olursa hekiminize veya

saglik uzmaniniza basvurun. Israrci agri, kronik

rahatsizlik, enflamasyon, sisme veya uzuvda

dolagim kaybi tecriibe ederseniz kullanmay!

birakin ve bir hekime danisin.

Takma Talimatlari

1. Parmaklarinizi, en genis
bandin oldugu taraftan
baslayarak parmaksiz eldivenin
icine sokun.

2.Parmaksiz eldiveni
avucunuzun ve bag
parmaginizin etrafina rahatca
oturacak sekilde ayarlayin.

3. Parmaksiz eldiven parmak
bogumlarina kadar oturacak
sekilde konumlanmalidir.

| VAR

.

JOBST® Bella Lite & Strong

Kullanima Hazir Eldiven

15-20 mmHg ve 20-30 mmHg

Bu JOBST® Eldiven saglik uzmaniniz tarafindan
lenfédeminizin veya baska bir édemin yonetimi
icin tavsiye edildi.

Endikasyonlar

Akut ve kronik ddemden, lenfatik veya diger sisme
bozukluklarindan kaynakli eldeki hafif ila orta
dereceli sismenin kontrold.

Saglik uzmaninizin talimatlarina uyun.

Kontrendikasyonlar

Ciddi arteriyel hastalik. Periferik noropati

varliginda orta siddetli arteriyel hastalik. Tedavi

edilmemis ven enfeksiyonu (septik flebit). Tedavi

edilmemis ve/veya ilerleyen deri enfeksiyonu

(sellilit). Koldaki vende genis kan pihtisi

(phlegmasia coerulea dolens).

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Olasi risk veya sinirlama belirlenmemistir.

Deri enfeksiyonlari, akintili dermatoz (deriden

sivi akis), kumasa uyumsuzluk veya uzuvda

his kaybr durumlari olursa hekiminize veya

saglik uzmaniniza basvurun. Israrci agri, kronik

rahatsizlik, enflamasyon, sisme veya uzuvda

dolasim kaybi tecriibe ederseniz kullanmay!

birakin ve bir hekime danisin.

JOBST® Bella Lite Eldiven icin Takma

Talimatlari

Eldiven takilmadan 6nce agik yaralar

kapatiimaldir. Takmadan énce micevherleri

¢ikarin. Eldiven iki elde de kullanilabilir:

A. Sag el: etiket bilek kisminda gorindr durumda.

B. Sol el: Parmaklari ters cevirmek icin eldiveni

tersine cevirin Etiket i¢ tarafta.

Eldiveninizi takarken asagidaki adimlari uygulayin:

1. Parmaklari eldiven icine sokun.

2.Eldiveni avucunuzun ve bas
parmadinizin etrafina rahatca
oturacak sekilde ayarlayin.

3. Eldiven, parmak kisimlari
tirnak yataklarinin
yaninda olacak sekilde
konumlanmalidir.

4.Parmak kisimlari cok uzun
geliyorsa, parmak kisimlarini
uygun uzunlukta isaretleyin,
eldiveni ¢ikarip parmak
kisimlarini isaretlenen
uzunlukta kesin ve eldiveni
tekrar takin. Parmak kisimlarini
cok fazla kisaltmamaya dikkat
edin.

yhat



KULLANIM TALIMATLARI
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JOBST® Bella Strong Eldiven i¢in Takma
Talimatlari
Eldiveninizi takarken asagidaki adimlari uygulayin:
1. Elinizi eldivenin bilek

kismindan sokarak

parmaklarinizi gegirin.
2.Eldiven parmak aralariniza

siki bir sekilde oturana kadar

kumas! cekerek parmak

kisimlarini dikkatli bir sekilde

ayarlayin.
3.Kumasin parmaklarinizin

ve elinizin tzerinde diz

durdugundan emin olun.

JOBST® Bella Lite
Kullanima Hazir Kombine

Kolluk

15-20 mmHg ve 20-30 mmHg

Bu JOBST® kompresyon giysisi saglik uzmaniniz
tarafindan lenfédeminizin veya baska bir demin
yonetimi icin tavsiye edildi.

Endikasyonlar

Lenfodem veya diger 6demlerin yonetimi
Flebit, post-trombotik sendrom, vaskuler
malformasyonlar, yag aldirma (liposuction)
sonrasl (yalnizca 20-30 mmHg).
Kontrendikasyonlar

iskemi (ciddi 8lctide kisitlanmig arteriyel akis),
tedavi edilmemis septik flebit (enfekte olmus
damarlar) veya artmis vendz veya lenfatik
donlsln istenmedigi durumlar.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Deri enfeksiyonlari, akintili dermatoz (deriden
sivi akish), kumasa uyumsuzluk veya uzuvda
his kaybi durumlari olursa hekiminize veya
saglik uzmaniniza basvurun. Israrci agri, kronik
rahatsizlik, enflamasyon, sisme veya uzuvda
dolasim kaybi tecriibe ederseniz kullanmay!
birakin ve bir hekime danisin.

Takma Talimatlari

. Kollugun bir kismini,
yukaridan asagiya dogru &
kendi Gzerine katlayin. p

Parmaklarinizi eldiven

kismina gegirin, eldiven

kismi avucunuzun ve bas
parmaginizin etrafina

rahatca oturmalidir.

2.Kolluk kisminin tamamini
yavasca dirsege kadar
cekin. Kolluk kismi artik
kolun el bilegi ile dirsek
arasindaki bélimiinde
olmalidir.

3. Kolluk kisminin tst
tarafini yavasca dogru ug
konumuna ¢ekin (kolun
st kismi).

4.Varsa kirisiklari veya
katlari diizlestirin.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

JOBST® Bella

Tibbi kompresyon giysileri yalnizca hekiminize
veya terapistinize danistiktan sonra kullaniimali
ve bu kisiler tarafindan tedavinizin uygunlugu
acisindan diizenli olarak kontrol edilmelidir, ayrica
yas ve saglik durumu da gz 6ntine alinmalidir.
Gerekli Urtin boyutunu belirlemek ve 6zel Uretim
ya da hazir giysi kullanimina karar vermek igin
hasta élglleri egitimli bir kimse tarafindan
alinmahdir.

6 aydan sonra yeniden giysi siparisi verirken
uzuv cevresi degismis olabilecedi icin hastanin
olcllerini yeniden almanizi éneririz.

Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degisme, yeni yara ya da sislik olusumu
fark ederseniz triint kullanmayin ve saghk
uzmaniniza danisgin.

Bu Urinle ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi
durumlar Ureticiye ve llkenizdeki yetkili makama
bildirilmelidir.

JOBST® Bella Bakim Talimatlari

o=t =il

Makinede 1lik suyla yikanabilir. Hafif islem.
Hassas kumaslara yonelik bir deterjan kullanin.
Yumusatici kullanmayin. Camasir suyu
kullanmayin. Tamburlu kurutma uygulanabilir.
Duslk sicaklik; maksimum 50°C kurutma sicakhgi.
Utlilemeyin. Kuru temizleme yapmayin. Sererek
kurutun. Gélgede camasir ipinde kurutun.
Silikon Bantli JOBST® Bella Kolluklar
icin Ozel Bakim Talimatlari
1. Yikamadan &nce giysiyi tersine gevirin.
2.Hassas kumaslara yonelik bir deterjan
kullanarak silikon bandi elde glizelce yikayin.
Silikon tzerinde kalmis olabilecek losyon, pudra
veya kil kalintilarini gikarmaya dikkat edin.
Belirli cilt bakim drinlerinin ve kuru cilt
peeling isleminin kullaniimasi veya killi bolgeler
zerinde kullanim silikon bandin giysiyi yerinde
tutamamasina neden olabilir.
JOBST® giysileri normal giyim ve bakim kosullari
altinda 6 ay siresince basing seviyelerini korurlar.
Kompresyon giysilerinizi [Gtfen glines 1s1§ina,
Islya ve neme dogrudan maruz birakmayin. Oda
sicakhiginda saklanmasi énerilir.
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Made in Mexico Designed in USA
Customer Service U.S.1-800-537-1063
Thank you for your trust.

Discover more about healthy legs and compression products on:
www.jobst.com
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